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◇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
予

防
に
つ
い
て 

 

27
年
度
に
厚
生
省
が
広
報
を
出
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
の「
Q9: 

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？
」
の
問
い
に
以

下
の
よ
う
な
記
載
が
あ
り
ま
す
。 

 １
．
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染
後

に
発
病
す
る
可
能
性
を
低
減
さ
せ
る

効
果
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
場

合
の
重
症
化
防
止
に
有
効
と
報
告
さ

れ
て
お
り
、
日
本
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
す
る
方
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。 

 

 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
か
月
を
切
り
、
雪
の
便
り
が
聞
か
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

例
年
の
如
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
集
団
発
生
の
ニ
ュ
ー
ス
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
過

去
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
で
言
わ
れ
て
き
た「
う
が
い
」
と「
手
洗
い
」
で
す
が
、
近
年
「
う
が
い
」

に
効
果
が
無
い
と
の
話
も
あ
り
、
今
回
掲
載
す
る
厚
労
省
の
発
表
で
も
「
う
が
い
」
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
回
は
特
別
企
画
で
、
厚
労
省
の
発
表
し
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
つ
い
て
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 

２
．
飛
沫
感
染
対
策
と
し
て
の
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
感
染
経
路
は

咳
や
く
し
ゃ
み
の
際
に
口
か
ら
発
生
さ

れ
る
小
さ
な
水
滴
（
飛
沫
＝
ひ
ま
つ
）
に

よ
る「
飛
沫
感
染
」
で
す
。
し
た
が
っ
て
、

飛
沫
を
浴
び
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
機
会
は
大
き
く

減
少
し
ま
す
。 

 

  

 

 

言
う
こ
と
は
簡
単
で
す
が
、
特
に
家

族
や
学
校
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
等
の
親
し
い

関
係
に
あ
っ
て
、
日
常
的
に
一
緒
に
い
る

機
会
が
多
い
者
同
士
で
の
飛
沫
感
染
を

防
ぐ
こ
と
は
難
し
く
、
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、
感
染

者
全
員
が
高
熱
や
急
性
呼
吸
器
症
状

を
呈
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

た
と
え
感
染
者
で
あ
っ
て
も
、
全
く
症

状
の
な
い
（
不
顕
性
感
染
）
例
や
、
感
冒

様
症
状
の
み
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
る
こ
と
を
本
人
も
周
囲

も
気
が
付
か
な
い
軽
症
の
例
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
飛
沫
感
染
対
策
と
し
て
は
、 

 

(1) 

普
段
か
ら
皆
が「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」*

を

心
掛
け
、 

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は

で
き
る
だ
け
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と  

 (2) 
と
っ
さ
の
咳
や
く
し
ゃ
み
の
際
に
マ
ス
ク

が
な
い
場
合
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
腕
の
内
側
な

ど
で
口
と
鼻
を
覆
い
、
顔
を
他
の
人
に
向
け

な
い
こ
と  

(3) 

鼻
汁
・
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は

す
ぐ
に
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
、
手
の
ひ
ら
で
咳
や

く
し
ゃ
み
を
受
け
止
め
た
時
は
す
ぐ
に
手

を
洗
う
こ
と 

等
を
守
る
こ
と
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。 

 

飛
沫
感
染
対
策
で
は
マ
ス
ク
は
重
要
で
す

が
、
感
染
者
が
マ
ス
ク
を
す
る
方
が
、
感
染

を
抑
え
る
効
果
は
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクの装着法 

 

  

  

せき、くしゃみが

出るときは、 

マスクの着用をお

願いします。 

鼻が出ていませんか？ あごが出ていませんか？ 

鼻の形にワイヤーを折り

曲げましょう。 
鼻から、あごまで、伸

ばしましょう。 
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    ◇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
は
お
口

か
ら 東

京
都
府
中
市
の
介
護
保
険
施
設
で
、
週

１
回
、
歯
科
衛
生
士
が
口
腔
ケ
ア
を
実
施
し

て
、
日
頃
か
ら
の
丁
寧
な
歯
磨
き
や
舌
磨
き

の
指
導
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

発
症
率
が
10
分
の
１
に
激
減
し
た
と
の
こ
と

で
す
。 

普
段
の
歯
磨
き
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
、
そ

し
て
舌
の
清
掃
も
行
う
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 

◇
舌
の
清
掃
法 

舌
清
掃
は
朝
食
直
後
、
歯
磨
き
前
に
行
い

ま
す
。
舌
を
傷
つ
け
な
い
た
め
一
日
に
一
度
だ

け
で
す
。 

１
．
鏡
を
見
な
が
ら
大
き
く
口
を
開
け
ま
す
。 

２
．
思
い
切
り
舌
を
口
の
外
に
出
し
ま
す
。
い

わ
ゆ
る「
ア
ッ
カ
ン
ベ
ー
」
の
状
態
で
す
。
こ
う
す

る
こ
と
で
嘔
吐
反
射
（
吐
き
そ
う
に
な
る
反

射
）が
予
防
で
き
ま
す
。 

３
．
100
グ
ラ
ム 

以
下
の
圧
力
で
前
方
に
掻
き

出
し
ま
す
。 

２
、
３
回
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
た
ら

流
水
で
ブ
ラ
シ
を
洗
浄
し
、
ペ
ー
ス
ト
状
の
舌

苔
が
取
れ
な
く
な
る
ま
で
繰
り
返
し
ま
す
。

決
し
て
前
後
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
、
必
ず
後
ろ
か
ら
前
方
に
掻
き
出
し
ま

す
。 

足
の
方
は
、
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を

控
え
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
外
出
し
て
人

混
み
に
入
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
に
は
、
あ

る
程
度
の
飛
沫
等
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
不

織
布
（
ふ
し
ょ
く
ふ
）
製
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

こ
と
は
一
つ
の
防
御
策
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
人
混
み
に
入
る
時
間
は
極
力
短
く

し
ま
し
ょ
う
。 

 

※
不
織
布
製
マ
ス
ク
と
は 

 
不
織
布
と
は「
織
っ
て
い
な
い
布
」
と
い
う

意
味
で
す
。
繊
維
あ
る
い
は
糸
等
を
織
っ
た

り
せ
ず
、
熱
や
化
学
的
な
作
用
に
よ
っ
て
接

着
さ
せ
て
布
に
し
た
も
の
で
、
こ
れ
を
用
い
た

マ
ス
ク
を
不
織
布
製
マ
ス
ク
と
言
い
ま
す
。 

 

３
．
外
出
後
の
手
洗
い
等 

 

流
水
・
石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
は
手
指
な
ど

体
に
つ
い
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
物

理
的
に
除
去
す
る
た
め
に
有
効
な
方
法
で

あ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
限
ら
ず
接
触
や

飛
沫
感
染
な
ど
を
感
染
経
路
と
す
る
感
染

症
の
対
策
の
基
本
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
消
毒
で
も
効

果
が
高
い
で
す
か
ら
、
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
に

よ
る
手
指
衛
生
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

４
．
適
度
な
湿
度
の
保
持 

 

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
気
道
粘
膜
の
防

御
機
能
が
低
下
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
乾
燥
し
や
す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咳エチケット 

   

ティッシュで押さ

えたあとは 
すぐに、ふ

たつきのゴミ

箱に、捨て

ましょう。 

そのあと、すぐ

に手を洗いまし

ょう。 

   

ハンカチや、

タオルで、押

さえるのはで

きればやめ

ましょう。 

ハンカチ、タオ

ルにはウイル

スが、たくさん

付いています。 

すぐに、洗った

り、捨てたりで

きません。 

ウイルスが付い

た所を、他の人

が、触って感染

が広がっていき

ます。 

  

マスクや、ティッシ

ュが、なければ手

のひらではなく、ひ

じの内側で、押さ

えましょう。 

手では、ドアのノブや、

その他さまざまな所

を、触りますがひじで

は、あまり触りませ

ん。ウイルスを、いろ

んな所に付けるのを、

防ぐことができます。 

中通歯科通信 NEO 
 

季 刊 
 

い
室
内
で
は
、
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て

適
切
な
湿
度
（
50
～
60
％
）
を
保
つ
こ

と
も
効
果
的
で
す
。 

 

５
．
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
栄
養
摂
取 

 

体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
、
十

分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養

摂
取
を
日
ご
ろ
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ

う
。 

 

６
．
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控

え
る イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き
た

ら
、
特
に
御
高
齢
の
方
や
基
礎
疾
患
の

あ
る
方
、
妊
婦
、
疲
労
気
味
、
睡
眠
不 


