
 

 

 

 

骨の中に存在する軟組織です。骨髄は、大きく分けて「血液の

細胞」とそれを支持する「間質細胞」の 2種類でを構成されていま

す。血液に富んでいて、あらゆる血球系細胞に分化できる「造血

幹細胞」が存在します。造血機能 

が旺盛な骨髄は、赤色を呈する 

ため「赤色骨髄（せきしょくこつ 

ずい）」といい、造血機能を失って、 

脂肪化している骨髄は黄色を呈 

することから「黄色骨髄（おうしょく 

こつずい）」と呼ばれます。 
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関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
高
齢
者
の
病
気
で
あ
る
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
集
学

的
な
調
査
に
よ
る
と
発
症
年
齢
の
ピ
ー
ク
は
30
～
50
歳
代
で
、
男
性
よ
り
も
女
性
の
ほ
う
が

約
４
倍
発
症
し
ま
す
。
今
回
か
ら
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
に
つ
い

て
お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

◇
正
常
な
免
疫
機
構
に
つ
い
て 

「
免
疫
（
め
ん
え
き
）Im

m
u
n
ity

」
は
、

ヒ
ト
や
動
物
な
ど
が
持
つ
、
内
に
入
り

込
ん
だ「
自
分
と
は
異
な
る
異
物
（
非

自
己
）
」
を
排
除
す
る
生
体
の
恒
常
性

を
維
持
す
る
機
構
の
一
つ
で
す
。
一
般

的
に
は
、
薬
物
や
化
学
物
質
な
ど
の
低

分
子
の
異
物
排
除
に
関
し
て
は
、
肝
臓

の
酵
素
に
よ
る
「
代
謝
（
た
い
し
ゃ
）

m
etab

o
lism

」
が
働
く
の
に
対
し
て
、
免

疫
は
、
高
分
子
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
（
ヘ
ビ

毒
や
ハ
チ
毒
な
ど
）
や
、
体
内
に
侵
入
し

た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
病
原
体
を

排
除
す
る
た
め
の
機
構
と
し
て
働
く
こ

と
が
多
く
、
特
に
病
原
体
に
よ
る
感
染

か
ら
生
体
を
守
る
た
め
の「
感
染
防
御

機
構
」
と
し
て
重
要
で
、
単
に「
免
疫
」
と

呼
ぶ
場
合
に
は
、
こ
の
感
染
防
御
免
疫

の
こ
と
を
指
す
場
合
も
多
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
免
疫
系
は「
自
然
免
疫
（
し
ぜ 

歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
  

ん
め
ん
え
き
）
：
あ
る
い
は
、
先
天
性
免

疫
（
せ
ん
て
ん
せ
い
め
ん
え
き
）、
基
本
免

疫

（
き

ほ
ん

め

ん

え

き

）Innate 

im
m

u
n
ity

」
と
、「
獲
得
免
疫
（
か
く
と
く

め
ん
え
き
）
と
、
後
天
性
免
疫
（こ
う
て 

 

ん
せ
い
め
ん
え
き
）
、
適
応
免
疫
（
て

き

お

う

め
ん
え

き

）A
cquired 

im
m

unity

」と
に
大
別
さ
れ
ま
す
。 

◇
免
疫
で
働
く
細
胞
に
つ
い
て 

免
疫
で
働
く
免
疫
細
胞
は
す
べ
て

「
白
血
球
（
は
っ
け
っ
き
ゅ
う
）
」
な
の

で
、「
血
液
細
胞
（
け
つ
え
き
さ
い
ぼ

う
）
」
の
ひ
と
つ
で
す
。
白
血
球
も
赤

血
球
や
血
小
板
と
同
様
に
、
元
は
ひ

と
つ
の「
多
能
性
造
血
幹
細
胞
（た
き

の
う
せ
い
ぞ
う
け
つ
か
ん
さ
い
ぼ

う
）
」
か
ら
、
分
化
・
成
熟
す
る
こ
と

で
生
ま
れ
て
き
ま
す
（
左
図
参
照
）
。

身
体
を
守
る
機
構
で
あ
る「
免
疫
機

構
（め
ん
え
き
き
こ
う
）」に
つ
い
て 

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
歯
科
治
療 

③ 

解
り
や
す
く
す
る
た
め
に
、「
血
液
細
胞
」

そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
に
つ
い
て
概
要
を
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

多
能
性
造
血
幹
細
胞 

m
ultipo

tential hem
o
po

ietic 

pro
genito

r 

血
液
に
は
液
体
成
分
で
あ
る「
血
漿
（け

っ
し
ょ
う
）
」
以
外
に
、
様
々
な
機
能
を
有

す
る
白
血
球
、
赤
血
球
、
血
小
板
な
ど
の

「
血
球
成
分
（
け
っ
き
ゅ
う
せ
い
ぶ
ん
）
」
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
白
血
球
が

免
疫
細
胞
で
す
。
血
液
は「
骨
髄
（
こ
つ
ず

い
）」で
造
ら
れ
ま
す
が
、
骨
髄
の
中
に
は 

 
 

 

 

 

免疫細胞の種類 

「骨髄」について 

 

 

https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%A1%80%E7%90%83%E7%B3%BB%E7%B4%B0%E8%83%9E&action=edit&redlink=1
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し
た
細
胞
で
、
リ
ン
パ
球
系
の
細
胞
に
な
る

た
め
の
途
中
の
段
階
に
あ
る
細
胞
「
前
駆

細
胞
（
ぜ
ん
く
さ
い
ぼ
う
）
」
で
す
。
免
疫
機

能
の
中
心
的
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

骨
髄
系
幹
細
胞 

M
ye

lo
id ste

m
 cells 

 

リ
ン
パ
球
系
幹
細
胞
と
同
様
に
、
多
機

能
性
造
血
細
胞
か
ら
分
化
し
た
細
胞
で

す
。
分
化
成
熟
し
て
、
赤
血
球
や
血
小
板

あ
る
い
は
も
と
も
と
体
に
備
わ
っ
て
い
る

「
自
然
免
疫
系
（し
ぜ
ん
め
ん
え
き
け
い
）
」 

  

白
血
球
の60

％
を
占
め
て
い
ま
す
。
細 

胞
内
に
顆
粒
が
み
ら
れ
る
細
胞
で
白
血

球
の
う
ち
、
好
中
球
、
好
塩
基
球
、
好
酸

球
の
総
称
で
す
。 

 

す
べ
て
の
血
球
の
も
と
に
な
る
多
機
能
性
造

血
幹
細
胞
が
あ
っ
て
、
盛
ん
に
細
胞
分
裂
を

行
い
、
分
裂
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
あ
る
も
の

は
赤
血
球
に
、
あ
る
も
の
は
白
血
球
に
、
そ
し

て
ま
た
あ
る
も
の
は
血
小
板
に
と
そ
れ
ぞ
れ

成
長
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
細
胞
分
裂
に
伴
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
あ
る
細
胞
に
成
長
し
て

い
く
過
程
の
こ
と
を「
分
化
（
ぶ
ん
か
）
」
と
呼

ん
で
い
ま
す
。 リ

ン
パ
球
系
幹
細
胞 

L
ym

p
ho

id
 stem

 cells 

多
機
能
性
造
血
幹
細
胞
か
ら
分
化 

 

 

の
免
疫
細
胞
の
も
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
細
胞
に
分
化
が
可
能
な
幹
細
胞

で
す
。 

 

リ
ン
パ
球
系 

 L
ym

pho
cyte

 system
 

 

白
血
球
の
一
種
で
、
白
血
球
の
約
30
％

を
占
め
ま
す
。
リ
ン
パ
節
・
胸
腺
な
ど
で
分

化
成
熟
し
て
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
担
う
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

 
 

単
球
系 

 
 M

o
no

cyte system
 

 

 

白
血
球
の
約
５
～
７
％
を
占
め
て
い
て
、

白
血
球
の
中
で
最
も
大
き
い
単
核
の
細
胞

で
す
。
樹
状
細
胞
と
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
の
総

称
で
す
。 

 
 

顆
粒
球
系 

 G
ranulo

cyte system
 

 

 

 

 

 

幹細胞からいろいろな細胞ができてくる過程で、初期につくられる細胞を

「前駆細胞（ぜんくさいぼう）」といいます。また、細胞がその性質を変えること

を「細胞分化（さいぼうぶんか）：cytodifferentiation」といいます。造血幹細胞

は血液細胞全体からみるとほんの少ししかありませんが、幹細胞から成熟し

た免疫細胞が分化してつくられる過程で、細胞はその種類と数を増しながら

増殖します。免疫細胞をつくる造血幹細胞は、胎児のときは肝臓に、生まれ

てからは骨髄にあります。顆粒球と B細胞は、赤血球や血小板と同じ

ように、造血幹細胞のある臓器、胎児期は肝臓で、生まれてからは骨髄

でつくられます。一方、T 細胞だけは胎児期も、生まれてからも「胸腺（きょう

せん）：thymus」という臓器でつくられます。胸腺は T 細胞をつくるためだけ

にあるといってよい臓器で、「腺」という名前がついていますが、ホルモンの

分泌を行う臓器ではありません。胸腺は心臓の少し上にあって、ヒトの場合

は子供の頃に一番大きくなり、思春期以後年齢とともに小さくなっていきま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【胎生期】 【生後】 

  

 

 

 

ワクチンは、感染症の予防に用いる医薬品です。病原体から作られた無毒化

あるいは弱毒化された抗原を投与することによって、生体に病原体に対する抗

体産生を促して感染症に対する免疫を獲得するものです。ワクチンは、弱毒化

した「生ワクチン」と、「死菌ワクチン」とも呼ばれる化学処理で死んだウイルス、

細菌等を使用した「不活化ワクチン」に分けられ 

ます。 

ワクチンによって得られる免疫は「獲得免疫 

（かくとくめんえき）」で、毎年行われる 

インフルエンザの予防接種に用いられる 

ワクチンは「不活化ワクチン」に含まれます。 

  Edward Jenner（1749-1823） 

 

 

 

 

 

ワクチンについて 

細胞分化の起こる場所 
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