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◇
炭
水
化
物
の
分
類 

 

(1)
糖
類 

②
「
少
糖
類
」 

少
糖
類
と
は
、
ブ
ド
ウ
糖
な
ど
の
単

糖
類
が
２
～
10
個
位
結
合
し
た
糖
類

の
総
称
の
こ
と
で
、
イ
．「
二
糖
類
」
、

ロ
．「
三
糖
類
」
、
ハ
．「
オ
リ
ゴ
糖
」
な
ど

を
指
し
ま
す
。 

イ
．
二
糖
類
（disacch

arid
e

） 

糖
類
の
最
小
構
成
単
位
で
あ
る「
単

糖
（
た
ん
と
う
）
」
２
分
子
が
脱
水
縮
合

し
て
、
グ
リ
コ
シ
ド
結
合
を
形
成
し
て
１

分
子
と
な
っ
た
糖
の
こ
と
で
す
。 

●
ス
ク
ロ
ー
ス (sucro

se)

シ
ョ
糖 

砂
糖
の
主
成
分
で「
グ
ル
コ
ー
ス
（
ブ
ド

ウ
糖
）
」
と「
フ
ル
ク
ト
ー
ス
（
果
糖
）
」
が

α
-
1
,2-

グ
リ
コ
シ
ド
結
合
し
た
糖
で

す
。
ス
ク
ロ
ー
ス
は
砂
糖
の
主
成
分
で
す

が
、
砂
糖
の
中
に
占
め
る
ス
ク
ロ
ー
ス
の

割
合
は
、
下
図
に
示
す
通
り
そ
れ
ぞ
れ 

 

歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 

私
達
は
、
普
段
摂
っ
て
い
る
食
事
か
ら
様
々
な
“
炭
水
化
物
”
を
吸
収
し
て
栄
養
を
摂
る
だ
け

で
な
く
、
体
を
動
か
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
い
ま
す
。
生
命
を
維
持
す
る
上
で
非
常
に
重

要
な
“
炭
水
化
物
”
で
す
が
、
糖
尿
病
に
な
っ
て
糖
の
代
謝
が
悪
く
な
る
と
い
ろ
い
ろ
気
を
付
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
前
回
に
続
い
て
、
糖
尿
病
の
食
事
療
法
を
行
う
際
に
重
要
な
私
た
ち
が

摂
っ
て
い
る
“
炭
水
化
物
”
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

 

 

に
入
り
ま
す
。 

●
ラ
ク
ト
ー
ス
（Lactose

）乳
糖 

牛
乳
や
人
乳
問
わ
ず
哺
乳
類
の
乳
汁

に
含
ま
れ
て
い
る
糖
類
で
、
ガ
ラ
ク
ト

ー
ス
と
グ
ル
コ
ー
ス
がβ

-1,4-

グ
リ
コ

シ
ド
結
合
し
た
糖
で
す
。
乳
糖
の
大
部

分
は
乳
児
の
小
腸
の
ラ
ク
タ
ー
ゼ
に
よ

っ
て
グ
ル
コ
ー
ス
と
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
に
分

解
・
吸
収
さ
れ
て
、
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
は

乳
児
の
肝
臓
で
グ
ル
コ
ー
ス
に
変
換
さ

れ
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
小
腸
に
あ
る

乳
糖
の
分
解
酵
素
「
ラ
ク
タ
ー
ゼ

（Lactase

）」
の
活
性
が
低
い
と
、
小
腸

に
届
い
た
乳
糖
を
う
ま
く
分
解
で
き 

ず
に
、
分
解
で
き
な
か
っ
た
乳
糖
が
吸
収

で
き
な
く
な
り
、
腸
管
の
中
に
乳
糖
が
残

っ
て
し
ま
う
こ
と
で
消
化
不
良
や
下
痢
な

ど
の
症
状
を
呈
し
ま
す
。
こ
の
状
態
を

「
乳
糖
不
耐
症
（
に
ゅ
う
と
う
ふ
た
い
し
ょ

う
）
」
と
い
い
ま
す
。
乳
製
品
を
子
供
の
頃

か
ら
摂
取
し
て
き
た
人
を
除
き
、
大
抵
の

大
人
の
腸
内
で
は「
ラ
ク
タ
ー
ゼ
」
の
分
泌

が
少
な
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

●
マ
ル
ト
ー
ス 

（maltose

）麦
芽
糖 

 
α

-

グ
ル
コ
ー
ス
２
分
子
がα

-1,4-

グ

リ
コ
シ
ド
結
合
し
た
糖
類
で
す
。
大
麦
を

発
芽
さ
せ
て
、
湯
を
加
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
デ
ン
プ
ン
が
糖
化
さ
れ
た
も
の 

 

違
い
ま
す
。
ス
ク
ロ
ー
ス
は
、
小
腸
壁
に

あ
る
消
化
酵
素
「
サ
ッ
カ
ラ
ー
ゼ

（saccharase

）
（
イ
ン
ベ
ル
タ
ー
ゼ
）
」
に

よ
っ
て「
グ
ル
コ
ー
ス
（glucose

）
」
と「
フ

ル
ク
ト
ー
ス(fructose)

」
に
加
水
分
解

さ
れ
て
、
小
腸
で
吸
収
さ
れ
て
血
流 

 

 

代表的な二糖類とその構造 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と
歯
科
治
療
② 

 

 



 

中通歯科通信 NEO 
 

（
モ
ル
ト
、M

alt

）
に
多
く
含
ま
れ
る
こ
と
か

ら「
麦
芽
糖
（
ば
く
が
と
う
）
」
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
小
腸
粘
膜
の
微
絨
毛(

び
じ
ゅ
う
も

う)
上
に
あ
る「
マ
ル
タ
ー
ゼ
（Maltase

）
」
の

作
用
で
膜
消
化
さ
れ
て
、
グ
ル
コ
ー
ス
と
な

っ
て
吸
収
さ
れ
ま
す
。 

ロ
．
三
糖
類
（Trisacch

arid
e

） 

３
分
子
の
単
糖
が
２
つ
の
グ
リ
コ
シ
ド
結

合
で
繋
が
っ
た
オ
リ
ゴ
糖
で
す
。 

●
ラ
フ
ィ
ノ
ー
ス (raffin

o
se) 

ラ
フ
ィ
ノ
ー
ス
の
構
造
は
、
フ
ル
ク
ト
ー

ス
、
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
、
グ
ル
コ
ー
ス
分
子
が
１

つ
ず
つ
グ
リ
コ
シ
ド
結
合
に
よ
っ
て
連
な
っ
た

も
の
で
す
。
天
然
に
存
在
す
る
オ
リ
ゴ
糖
の

１
種
で
、
ビ
ー
ト
を
始
め
と
し
て
キ
ャ
ベ
ツ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
植
物
に

広
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

●
メ
レ
ジ
ト
ー
ス(m

elezitose) 

ラ
フ
ィ
ノ
ー
ス
の
構
造
は
、
グ
ル
コ
ー
ス
２

分
子
が
１
分
子
の
フ
ル
コ
ト
ー
ス
と
グ
リ
コ
シ

ド
結
合
に
よ
っ
て
連
な
っ
た
も
の
で
す
。
樹
液

を
食
す
る
多
く
の
昆
虫
類
に
よ
っ
て
作
ら
れ

る
非
還
元
性
の
三
糖
で
す
。 

●
マ
ル
ト
ト
リ
オ
ー
ス(M

altotriose) 

３
分
子
の
グ
ル
コ
ー
ス
がα

1-4

グ
リ
コ
シ

ド
結
合
し
た
三
糖
で
す
。
デ
ン
プ
ン
由
来
の

糖
質
で
す
。 

二
糖
類
は
消
化
さ
れ
て
、
単
糖
に
分
解

さ
れ
体
内
に
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
三
糖
類

以
上
に
は
消
化
さ
れ
な
い
も
の
が
多
く
、

「
難
消
化
性
オ
リ
ゴ
糖
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
消

化
さ
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
は

な
り
に
く
い
の
で
す
が
、
腸
内
細
菌
を
増
や 

 

 

 

し
て
腸
内
環
境
を
整
え
た
り
、
虫
歯
を

発
生
さ
せ
に
く
く
し
た
り
な
ど
の
機
能

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ハ
．
オ
リ
ゴ
糖
（oligosaccharide

） 

 

本
誌
で
は
、
二
糖
類
、
三
糖
類
と
分
け

て
い
ま
す
が
、
少
糖
類
に
含
ま
れ
る
も
の

を
「
オ
リ
ゴ
糖
」
と
す
る
の
が
一
般
的
で

す
。
オ
リ
ゴ
糖
は
そ
の
消
化
性
の
違
い
か

ら
以
下
の
三
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。 

・消
化
性
オ
リ
ゴ
糖 

・一
部
消
化
性
オ
リ
ゴ
糖 

・難
消
化
性
オ
リ
ゴ
糖 

消
化
性
の
違
い
は
、
単
糖
に
分
解
さ
れ
て

吸
収
さ
れ
る
か
否
か
で
す
。 

 

引
用
文
献
》 

（1）
佐
藤
の
種
類
と
特
徴
、
オ
リ
ゴ
糖
や
ハ
チ
ミ
ツ
な
ど

甘
い
も
の
い
ろ
い
ろ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（2）
ゆ
と
り
世
代
代
表 

管
理
栄
養
士
の
ブ
ロ
グ 

（3）
ア
ガ
リ
ク
ス
の
王
様 

ア
ガ
リ
ク
ス 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ 

（4）
筋
ト
レ
ダ
イ
エ
ッ
ト
戦
略
室 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

  

 

の
難
消
化
性
オ
リ
ゴ
糖
は
、
単
糖
に
分
解

さ
れ
な
い
た
め
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が

起
ら
ず
、
血
糖
が
上
が
ら
な
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
分
解
さ
れ
な
い
こ
と
か

ら
、
摂
り
す
ぎ
る
と
下
痢
を
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

  

代表的な三糖類とその構造 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリゴ糖の消化性による分類 

 

 

 

ラフィノース 

メレジトース 

マルトトリオース 

 

季  刊 
 


