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“
炭
水
化
物
”
は
体
を
動
か
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
細
胞
膜
を
形
成

し
た
り
、
身
体
の
微
調
整
を
図
る
上
で
非
常
に
重
要
な
役
割
を
担
う
“
ホ
ル
モ
ン
”
の
形
成
に
も

関
与
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
述
べ
て
き
ま
し
た
。
血
統
が
高
く
な
る
病
気
で
あ
る
糖
尿
病
で

無
暗
に
糖
や
炭
水
化
物
の
摂
取
を
制
限
す
る
こ
と
は
、
か
え
っ
て
血
統
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
乱
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
食
事
療
法
で
重
要
視
さ
れ
る
“
食
物
繊
維
”
に
も
含
ま
れ
る

多
糖
類
に
つ
い
て
概
要
を
お
話
し
す
る
と
と
も
に
、
歯
科
と
の
関
連
に
つ
い
て
も
お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

◇
炭
水
化
物
の
分
類 

 

(2)
多
糖
類
（po

lysacch
arid

e
） 

「
多
糖
類
（
た
と
う
る
い
）
」
と
は
そ
の

名
の
と
お
り
、
グ
ル
コ
ー
ス
や
マ
ン
ノ
ー
ス

等
の
単
糖
が
長
く
つ
な
が
っ
た
も
の
の
総

称
で
、
広
義
で
は
10
個
以
上
の
単
糖
が

結
合
す
る
こ
と
で
構
成
さ
れ
て
い
る
炭

水
化
物
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
多
く
の

「
多
糖
類
」
が
構
成
糖
で
あ
る
単
糖
と
は

異
な
る
特
性
を
示
し
ま
す
。
構
成
糖
の

種
類
や
結
合
方
法
、
分
子
量
や
主
鎖

と
側
鎖
の
形
態
に
よ
り
、
様
々
な
性
質

を
示
し
ま
す
（
下
図
参
照
）
。
非
常
に
広

い
意
味
で
最
も
知
ら
れ
て
い
る「
多
糖

類
」
と
し
て
は
、「
澱
粉
（
デ
ン
プ
ン
）
」
と

「
食
物
繊
維
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
同
じ

「
多
糖
類
」
に
分
類
さ
れ
る
こ
の
２
つ
で

す
が
、
体
内
で
分
解
さ
れ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
澱
粉
と
、
分
解
さ
れ
な
い
食
物

繊
維
は
ま
っ
た
く
性
質
が
異
な
り
ま 

歯
科
医
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歯
科
治
療
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果
実
等
）、
海
藻
由
来
、
そ
し
て
微
生
物

由
来
の
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
（
左
表

参
照
）
。
こ
の
よ
う
に
、
様
々
な
起
源
を

も
つ
多
糖
類
で
す
が
、
自
然
界
で
は
植

物
の
骨
格
形
成
や
栄
養
成
分
の
貯
蔵
、

外
界
か
ら
の
保
護
、
柔
軟
性
や
水
分
の

保
持
な
ど
の
機
能
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
特
定
を
利
用
す
る
目
的

で
使
用
す
る
た
め
に
、
天
然
の
も
の
か
ら

「
多
糖
類
」
を
抽
出
、
精
製
す
る
こ
と
で

工
業
的
に
利
用
し
ま
す
。
こ
う
し
て
得

ら
れ
る「
多
糖
類
」は
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴 

 

的
な
機
能
や
物
性
を
有
し
て
お
り
、
さ
ら

に
そ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
よ
り

多
彩
な
相
互
作
用
を
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
多
糖
類
」
の
効
果
と
し
て
、

「
増
粘
（
ぞ
う
ね
ん
）
」
、「
ゲ
ル
化
（
げ
る

か
）
」
、「
安
定
化
（
あ
ん
て
い
か
）
」
が
あ
り

ま
す
。「
「
増
粘
（
ぞ
う
ね
ん
）
」
は
、「
多
糖

類
」
を
加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
液
状
の
も

の
の「
粘
度
（
ね
ん
ど
：
と
ろ
み
の
つ
強

さ
）
」
を
増
す
作
用
の
こ
と
で
す
。
粘
度
を

増
す
「
多
糖
類
」
は
、「
タ
マ
リ
ン
ド
シ
ー
ド

ガ
ム
」
、「
グ
ァ
ー
ガ
ム
」
、「
キ
サ
ン
タ
ン
ガ

む 

す
。「
多
糖
類
」
は
、
工
業
的
に
は
食

品
、
化
粧
品
、
ト
イ
レ
タ
リ
ー
や
オ
ー

ラ
ル
ケ
ア
、
薬
品
、
接
着
剤
、
繊
維
、

製
紙
、
医
療
、
採
掘
な
ど
非
常
に
幅

広
い
分
野
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
に
使
用
さ
れ
る
多
糖
類
の
大
部

分
は
天
然
由
来
、
種
子
や
樹
液
、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多糖類の構造・構成による分類 

多糖類の種類とその起源 
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引
用
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（1）
多
糖
類c

o
m

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（2）
歯
医
者
さ
ん
ネ
ッ
ト 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（3）
管
理
栄
養
士
の
教
え
る
正
し
い
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ

ト 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（4）
太
陽
化
学
株
式
会
社 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 

ま
す
。「
懸
濁
安
定
効
果
」
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

な
ど
が
そ
の
実
例
で
す
。「
乳
化
安
定
効

果
」
は
、
牛
乳
や
バ
タ
ー
な
ど
、「
氷
結
晶

安
定
効
果
」
は
、
冷
菓
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

な
ど
で
す
。 

歯
科
と
の
関
連 

 
 

歯
磨
き
を
す
る
時
に
使
用
す
る「
歯
磨

剤
（
し
ま
ざ
い
）
」
、
い
わ
ゆ
る「
歯
磨
き
粉
」

で
す
が
、
基
本
と
な
る
成
分
は
、「
研
磨
剤

（
け
ん
ま
ざ
い
）
」
、「
湿
潤
剤
（
し
つ
じ
ゅ
ん

ざ
い
）
」
、「
発
泡
剤
（
は
っ
ぽ
う
ざ
い
）
」
、

「
粘
結
剤
（ね
ん
け
つ
ざ
い
）」、「
香
味
剤 

ら
か
に
均
一
に
分
散
し
た
状
態
に
す
る
作

用
で
あ
る「
乳
化
安
定
効
果
（
に
ゅ
う
か
あ

ん
て
い
こ
う
か
）
」
、
そ
し
て
多
糖
類
が
水
に

溶
解
す
る
と
、
水
分
子
が
多
糖
類
と
結
合

し
て
結
合
水
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
多
数
の
水
分
子
が
多
糖
類
周
辺

に
存
在
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

水
分
子
や
結
合
水
は
凍
り
に
く
く
、
ま
た

凍
っ
た
場
合
に
も
大
き
な
塊
と
は
な
ら
ず
、

き
め
細
か
な
氷
の
結
晶
と
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
効
果
を「
氷
結
晶
安
定
効
果
（
こ
お

り
け
っ
し
ょ
う
あ
ん
て
い
こ
う
か
）」
と
い
い 

（
こ
う
み
ざ
い
）
」
、「
保
存
料
（
ほ
ぞ
ん
り
ょ

う
）
」
、「
薬
効
成
分
（
や
っ
こ
う
せ
い
ぶ

ん
）
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
（
左
表
参
照
）
。
こ

の
中
で「
粘
結
剤
」
と
し
て
多
糖
類
が
含
有

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ム
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
粘
度
の
特
性
が
そ

れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。「
ゲ
ル
化
」
は
、「
多
糖
類
」

加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
ゼ
リ
ー
状
」
に
な
る

作
用
の
こ
と
で
す
。「
ゲ
ル
化
」
を
有
す
る「
多

糖
類
」
は
、「
カ
ラ
ギ
ナ
ン
」
、「
寒
天
」
、「
ア
ル

ギ
ン
酸
」
な
ど
海
藻
由
来
の
多
糖
類
に
多
く
見

ら
れ
ま
す
。「
安
定
化
」
に
は
、
液
中
に
含
ま

れ
る
不
溶
性
成
分
が
均
一
に
分
散
し
た
状
態

を
長
期
間
保
持
す
る
作
用
で
あ
る「
懸
濁
安

定
効
果
（
け
ん
だ
く
あ
ん
て
い
こ
う
か
）
」
と
、

決
し
て
交
じ
り
合
わ
な
い
も
の
同
士
が
ど
ち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多糖類の主な使用目的 

懸濁安定効果 

乳化安定効果 

氷結晶安定効果 

 

 

歯磨剤の構成成分と作用 
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