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◇
血
圧
と
は 

 「
血
圧
（
け
つ
あ
つ
）
」
は
、
心
臓
か
ら

全
身
に
送
り
出
さ
れ
た
血
液
が
、
血
管

の
壁
を
内
側
か
ら
押
し
付
け
る
と
き
の

圧
力
の
こ
と
で
す
。
心
臓
が
縮
ん
だ
り

広
が
っ
た
り
す
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。

血
圧
は
体
中
の
全
て
の
血
管
に
あ
り
ま

す
が
、
通
常
は
動
脈
の
血
管
壁
に
加
わ

る
圧
力
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
血
圧

は
、
心
臓
が
収
縮
し
て
押
し
出
さ
れ
る

血
液
の
量
で
あ
る「
心
拍
出
量
：
（
し
ん

は
く
し
ゅ
つ
り
ょ
う
）
」
と
、
血
管
内
で
の

血
液
の
流
れ
に
く
さ
で
あ
る「
末
梢
血

管
抵
抗
（
ま
っ
し
ょ
う
け
っ
か
ん
て
い
こ

う
）
」
、
特
に
血
管
の
広
が
り
や
す
さ
に

関
係
す
る「
血
管
の
弾
力
（
や
わ
ら
か

さ
）
」で
決
ま
り
ま
す
（下
図
参
照
）
。 

歯
科
医
師 

 

東
海
林 
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厚
生
労
働
省
が
３
年
ご
と
に
実
施
し
て
い
る
「
患
者
調
査
」
の
平
成
26
年
に
行
っ
た
調
査
に
よ

る
と
、
高
血
圧
性
疾
患
で
継
続
的
な
治
療
を
受
け
て
い
る
と
推
測
さ
れ
る
総
患
者
数
が
、1,0

1
0

万8
,0

0
0

人
と
、
前
回
の
調
査
と
比
較
す
る
と
、
約1

0
4

万
人
増
加
し
て
い
ま
し
た
。  

性
別
で

は
、
男
性
が4

4
5

万
人
、
女
性
が5

6
7

万6
,0

0
0

人
で
、
前
回
調
査
と
の
比
較
で
男
性
が6

3

万

人
、
女
性
が4

2
万
人
の
増
加
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
比
較
的
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
病
気
で
す
が
、
内
容

を
し
っ
か
り
理
解
し
て
い
る
方
は
少
な
い
よ
う
で
す
。
今
回
か
ら
高
血
圧
と
い
う
病
気
の
概
要
と
、

治
療
に
伴
っ
て
お
口
の
中
に
出
て
く
る
症
状
、
ま
た
歯
科
治
療
を
受
け
る
際
に
気
を
付
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

心
臓
か
ら
大
動
脈
へ
血
液
を
送
り
出

し
て
い
る
状
態
で
は
、
血
液
を
押
し
出

す
た
め
に
心
臓
は
収
縮
し
て
、
押
し
出

さ
れ
た
血
液
に
よ
っ
て
大
動
脈
の
血

管
の
内
壁
に
は
圧
力
が
か
か
り
ま
す
。

こ
の
と
き
に
発
生
す
る
圧
力
を「
収
縮

期
血
圧
：
し
ゅ
う
し
ゅ
く
き
け
つ
あ
つ

（systolic 
blood pressure: SB

P

）」

と
い
い
ま
す
。「
動
脈
硬
化
（ど
う
み
ゃ

く
こ
う
か
）」に
よ
っ
て
大
動
脈
に
弾
力

性
が
な
く
な
る
と
、
血
管
に
加
わ
っ
た

圧
力
は
逃
が
さ
れ
る
こ
と
な
く
そ
の

ま
ま
血
管
に
加
わ
る
こ
と
に
な
り
、
血

圧
が
上
が
り
ま
す
。
心
臓
へ
血
液
が
戻

っ
て
き
て
い
る
状
態
で
は
、
心
臓
は
血

液
で
拡
張
し
て
、
大
動
脈
の
血
液
量

が
減
る
こ
と
か
ら
血
管
壁
に
か
か
る 

 

と
歯
科
治
療
① 

 

 

   

＝ × 
血圧 心臓の拍出量 末梢の血管抵抗 

圧
力
は
低
下
し
ま
す
。
こ
の
と
き
の
圧
力

を
「
拡
張
期
血
圧
：
か
く
ち
ょ
う
き
け
つ

あ

つ
（diastolic 

blood 
pressure: 

D
B
P

）」
と
い
い
ま
す
（右
上
図
参
照
）
。
収

縮
期
血
圧
と
拡
張
期
血
圧
の
差
を
「
脈

圧
：
み
ゃ
く
あ
つ
（Pulse 

pressure

）
」
と

い
っ
て
、
動
脈
硬
化
の
指
標
の
１
つ
に
な
っ

て
い
ま
す
。
脈
圧
が
大
き
い
ほ
ど
動
脈
硬

化
が
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
高
く
、
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
発
症
の
危
険
性
が
高

く
な
り
ま
す
（右
下
図
参
照
）。 

血圧の発生因子 

 

 

収縮期血圧と拡張期血圧 

【収縮期血圧】 【拡張期血圧】 

 

血圧の各要素と脳卒中発症の関連 

血圧は収縮期も拡張期も高くなると発症が高くなり、脈圧

は 50 ㎜ Hg を超えると高くなります。 
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◇
血
圧
の
分
類 

 

高
血
圧
症
の
原
因
に
よ
る
分
類
は
、 

① 

本
態
性
高
血
圧
（
ほ
ん
た
い
せ
い
こ

う
け
つ
あ
つ
）
：Essen

tial h
yperten

sio
n 

高
血
圧
症
の9

0

～9
5

％
を
占
め
る
も
の

で
、
原
因
不
明
の
も
の
で
す
。
遺
伝
的
因
子 

 

や
環
境
的
因
子
が
そ
の
発
生
に
関
与
す
る

と
い
わ
れ
、
多
因
子
疾
患
で
す
。 

② 

二
次
性
高
血
圧
（
に
じ
せ
い
こ
う
け
つ

あ
つ
）
：Seco

n
dary hypertension

 

高
血
圧
症
の10

％
を
占
め
る
も
の
で
、
腎
臓

や
副
腎
な
ど
の
他
の
疾
患
や
薬
剤
の
副
作
用

に
よ
る
も
の
で
す
（左
表
参
照
）。 

   

◇
歯
科
治
療
時
の
注
意
事
項 

 

 
 

平
成
29
年
10
月
１
日
現
在
の
総
務

省
統
計
局
人
口
推
計
に
よ
る
と
、
日
本

に
お
け
る
高
血
圧
患
者
の
人
口
分
布
図

を
示
す
“
年
代
別
高
血
圧
有
病
者
数
”

を
見
る
と
、
有
病
者
数
は
60
代
が
一
番

多
く
、
日
本
の
60
代
の
1.5
人
に
１
人
は

高
血
圧
対
象
者
で
す
（左
図
参
照
）
。
40

代
、
50
代
で
も
高
血
圧
対
象
者
が
見
ら

れ
ま
す
が
、
未
通
院
の
人
が
実
に
60
％

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
（
下
図
参

照
）
。
歯
科
治
療
は
、
ど
う
し
て
も
緊
張

を
伴
い
ま
す
。
治
療
用
ユ
ニ
ッ
ト
に
座
っ
た

だ
け
で
も
血
圧
の
上
昇
が
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
歯
科
治
療
時
に
痛
み
を
抑

え
る
目
的
で
使
用
す
る
局
所
麻
酔
液
の

中
に
は
血
圧
を
あ
げ
る
成
分
が
含
ま
れ

ま
す
。
当
診
療
所
で
は
、
高
血
圧
で 
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血圧の分類 

 

治
療
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、
治
療
時
の

安
全
を
図
る
た
め
、
治
療
前
に
歯
科
と

の
関
連
に
つ
い
て
説
明
し
て
承
諾
を
い
た

だ
き
、
主
治
医
と
直
接
連
絡
を
取
っ
て

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
処
置
前

に
は
血
圧
を
測
っ
て
い
た
だ
き
、
高
値
の

場
合
に
は
、
治
療
を
延
期
す
る
場
合
も

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 

 

加齢と共に上昇する血圧 
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