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◇
高
血
圧
の
合
併
症 

 

高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
か

ら
、
米
国
で
は「
サ
イ
レ
ン
ト
・
キ
ラ
ー

/
silen

t killer

（
沈
黙
の
殺
人
者
）
」と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
高
血
圧
が
突

然
死
を
起
こ
す
心
臓
病
や
脳
卒
中
の

重
要
な
危
険
因
子
で
あ
る
か
ら
で
す
。

こ
の
こ
と
は
、
米
国
の
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
地

区
の
住
民
を
対
象
に
し
た
長
期
間
に
わ

た
っ
て
行
わ
れ
た
心
血
管
系
疾
患
の
危

険
因
子
を
探
る
調
査
研
究
で
あ
る「
フ

ラ
ミ
ン
ガ
ム
・
ス
タ
デ
ィF

ram
in

gh
am

 

H
eart 

Stu
d
y

（FH
S

）
」
や
、
九
州
大
学

大
学
院
病
態
機
能
内
科
学
（
第
二
内

科
）
が1

9
6
1

年
，19

7
4

年
，19

8
3

年
，

1
9
9
3

年
，20

0
2

年
に
行
っ
て
い
る
久
山

町

の
調

査
「

久

山

町

研

究 
T

h
e 

H
isayam

a 
su

u
dy

」
な
ど
の「
コ
ホ
ー
ト

研
究
（
下
記
）
」
で
実
際
に
明
ら
か
に 

歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 

「
日
本
高
血
圧
学
会
」
と 

「
日
本
高
血
圧
協
会
」
は
、
第
30
回
日
本
高
血
圧
学
会
総
会
に
お
い

て
、
毎
年5
月17

日
を
「
高
血
圧
の
日
」
と
制
定
す
る
こ
と
を
宣
言
し
、
日
本
記
念
日
協
会
に
よ

り
認
定
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、20

07

年
５
月
17
日
の「
世
界
高
血
圧
デ
ー
」
を
中
心

に
実
施
い
た
し
ま
し
た
高
血
圧
の
啓
発
活
動
を
、200

8

年
か
ら
は
日
本
で
も
正
式
に「
高
血
圧
の

日
」
に
あ
わ
せ
て
引
き
続
き
行
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
前
回
に
続
い
て
、
高
血
圧
に
つ
い
て
の
概

説
と
歯
科
と
の
関
連
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

●
脳
卒
中 

高
血
圧
と
脳
卒
中
罹
患
率
・
死
亡

率
と
の
間
に
は
強
い
関
連
が
あ
り
ま

す
。
脳
卒
中
の
病
型
別
で
は
、
脳
出
血

が
脳
梗
塞
よ
り
も
血
圧
と
の
関
連
は

強
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
関
連
の
強

さ
は
同
じ
で
す
。
久
山
町
研
究
の
追

跡
調
査
に
お
け
る
血
圧
と
脳
卒
中
の

関
連
は
、
左
上
段
の
図
に
示
す
よ
う

に
段
階
的
な
強
い
正
の
相
関
が
み
ら

れ
て
い
ま
す
。
日
本
内
外
の
追
跡
調 

と
歯
科
治
療
③ 

査
結
果
に
よ
る
血
圧
と
脳
卒
中
罹
患
・

死
亡
率
の
相
対
危
険
度
に
つ
い
て『
健
康

日
本
21
』の
資
料
に
も
示
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
収
縮
期
血
圧10m

m
H

g

の
上
昇
は
、

男
性
で
は
約

20

％
，
女
性
で
は
約

15
％
，
脳
卒
中
罹
患
・
死
亡
の
危
険
度

を
高
め
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。 

 

●
循
環
器
疾
患 

 

「
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
・
ス
タ
デ
ィ
」
を
は
じ

め
と
す
る
初
期
の
欧
米
の
コ
ホ
ー
ト
研
究

で
は
、
高
血
圧
が
冠
動
脈
疾
患
の
危
険

因
子
で
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
、
別
の
欧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血圧値別に見た脳卒中発症率 

久山町第１集団、60歳以上の男女、580名、追跡 32 年、性・年齢調整 

 

【コホート研究 cohort study】 

特定の要因に曝露した集団と曝露していない集団を一定期間追跡し、研究

対象となる疾病の発生率を比較することで、要因と疾病発生の関連を調べる

観察的研究である。 

 

 

https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%A6%B3%E5%AF%9F%E7%9A%84%E7%A0%94%E7%A9%B6&action=edit&redlink=1
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米
に
お
け
る
研
究
で
も
、
血
圧
レ
ベ
ル
は
虚

血
性
心
患
を
起
こ
す
危
険
性
を
示
し
て
い

ま
す
。
日
本
人
に
お
い
て
は
、
欧
米
の
白
人

と
比
較
し
て
心
筋
梗
塞
の
発
症
率
は

1
/
3

～1
/
4

で
、
心
筋
梗
塞
の
発
症
率
は
脳
卒

中
の
発
症
率
の1/

3

～1
/5

で
、
欧
米
白
人

と
は
異
な
っ
て
。
男
性
に
お
い
て
収
縮
期
血

圧
が1

0m
m

H
g

上
昇
す
る
と
、
冠
動
脈
疾

患
の
罹
患
・
死
亡
リ
ス
ク
が
約
15
％
増
加

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

●
腎
不
全 

 
 

腎
臓
の
機
能
に
は
、
①
尿
を
作
る
②
体

液
環
境
を
一
定
の
バ
ラ
ン
ス
に
保
つ
③
血

圧
を
調
整
す
る
④
血
液
を
作
る
働
き
を

助
け
る
⑤
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
活
性
化
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ひ
と
つ
が「
血
圧
の

調
節
」
で
す
。
正
常
機
能
の
腎
臓
は
，
体
内

に
摂
取
さ
れ
た
食
塩
と
水
分
の
排
出
量
の

調
節
を
行
い
、
血
圧
に
作
用
す
る
ホ
ル
モ
ン

系
（
レ
ニ
ン
ー
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
系
）
の
調
節

も
行
う
こ
と
で
、
血
圧
を
正
常
範
囲
内
に

維
持
す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

腎
障
害
に
よ
っ
て
こ
の
調
節
機
能
が
障
害

さ
れ
る
と
、
高
血
圧
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
尿
を
作 

る「
腎
小
体
（
じ
ん
し
ょ
う
た
い
）
」
を
形
成
し

て
い
る
血
管
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
で
腎
障

害
が
促
進
し
て
腎
臓
と
血
圧
と
の
間
で
悪
循

環
が
形
成
さ
れ
腎
障
害
を
さ
ら
に
悪
化
さ

せ
ま
す
（
左
図
参
照
）
。
ま
た
，
腎
機
能
が
正

常
の
場
合
で
も
、
高
血
圧
が
適
切
に
管
理
と

治
療
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、「
慢
性
腎
臓
病

（Ch
ro

n
ic K

id
n
ey D

isease: C
K

D

）（左
図

参
照
）
」
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
高
血
圧

と
同
様
に
自
覚
症
状
に
乏
し
い
こ
と
か
ら
、

知
ら
な
い
う
ち
に
腎
障
害
が
進
行
す
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。 

◇
歯
科
治
療
時
の
注
意
事
項 

  
 

歯
科
の
治
療
は
緊
張
が
伴
い
ま
す
。

ま
た
、
歯
科
治
療
で
は
、
虫
歯
の
治
療
も

歯
ぐ
き
の
治
療
も
痛
み
を
伴
う
こ
と
か

ら
、
局
所
麻
酔
薬
の
使
用
を
避
け
て
通

れ
ま
せ
ん
。
歯
科
で
使
用
す
る
麻
酔
薬

は
、
麻
酔
の
効
果
時
間
を
長
く
す
る
た

め
に
、
血
管
を
縮
め
る
薬
で
あ
る「
血
管

収
縮
薬
（
け
っ
か
ん
し
ゅ
う
し
ゅ
く
や

く
）
」が
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
成
分
に
よ
っ

て
血
圧
の
上
昇
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
収
縮
期
血
圧
の
値
と
歯
科
治
療

の
内
容
、
局
所
麻
酔
薬
の
使
用
料
の
目

安
を
右
下
の
表
に
示
し
ま
す
。 

《
引
用
文
献
》 

（1）
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

日
本
高
血
圧
学
会 

ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

（2）
公
益
財
団
法
人 

日
本
心
臓
財
団 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（3）
あ
ら
ま
き
内
科 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（4）
こ
こ
ろ
と
体
の
チ
ュ
ー
ン
ナ
ッ
プ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（5）
公
益
法
人
日
本
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構 

M
n
ds

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
ラ
イ
ブ
ラ
リ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（6）Q
life

 

仮
面
高
血
圧
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

（7）
斉
藤
重
幸 

高
血
圧
と
そ
の
管
理 

冠
疾
患
誌 

2
3

．103-
107

.

． 2017

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（8）A
sah

iK
A

S
E
I 

旭
化
成
フ
ァ
ー
マ
株
式
会
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

（9）
高
血
圧
の
食
事
療
法
と
運
動
療
法
の「
高
血
圧
改

善
食
事
療
法
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（10）
医
療
法
人
永
生
会 

ま
つ
し
た
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ 

（11）
佐
藤
雅
仁 

歯
科
治
療
中
の
偶
発
症
と
そ
の
対
策

岩
手
医
大
歯
誌 

3
0

：14
6-1

57

．20
05.

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

高血圧とそれに伴う動脈硬化の影響 
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