
健康健康健康健康
フェアフェアフェアフェア
５2026 年 月 日

10:00 〜
12:30

30 土

入場無料

医師による

相談コーナー

日常の健康不安

や病気の悩みを

専門医に無料で

相談できます。

会場：

時間：

　秋田市民市場

「なんでも広場」

生き活き生き活き生き活き生き活き

秋田市民市場・中通総合病院
病気の予防や健康管理、医療・介護の疑問に中通総合

病院の専門スタッフがアドバイスいたします！

お問合せ先

社会医療法人明和会　業務部

TEL：018-834-6461

骨密度測定

　　コーナー

最近「あれ、お

かしいな？」と

気になり始めた

らチェックして

みましょう。

認知症かんた

んチェック

１～２分で測定

します。

結果に基づいて

専門職から健康

アドバイスがあ

ります。

どなた様でも参加できます

血圧測定

　　コーナー

血圧を知ること

で、生活習慣病

の早期発見・重

症化予防を！
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