
中通総合病院心臓血管外科の Off the Job トレーニング 
 
心臓血管外科専門医取得には、30 時間以上の自己練習時間が義務

化されています。この自己練習時間を Off the Job トレーニング

(OffJT)と言い上級医の指導のもと修練指導者の証明が必要です。 

過去に当院の修練医が行った OffJT をご紹介します。 
 
次の手術に向けた予行演習(ブタ鼻吻合、Carrel パッチ法など)、 

その日の手術の反省点を習得し直す場合(IVC 脱血のタバコ縫合な

ど)、修練医の疑問に答える場合(１点固定法とパラシュート法の違

いなど)があります。Dry Labo は、それぞれ 1 時間の証明書を発行

してます。 
 
Wet Labo 
• 大動脈弁置換術 

• 僧帽弁置換術 

• 僧帽弁輪形成術 

 
Dry Labo 
• 目的に合った糸結び 

• 金魚すくい紙のタバコ縫合 

• IVC 脱血のタバコ縫合 

• 大動脈弁の糸のかけ方 

• 僧帽弁の糸のかけ方 

• AVR 後の大動脈修復(mattress, over & over suture) 

• 人工血管吻合法(通称：中島縫い) 

• 人工血管吻合法(Stepwise 法) 

• 大動脈吻合法(１点固定法とパラシュート法の違い) 

• 人工血管吻合法(3D 吻合) 

• 人工血管吻合法(ブタ鼻吻合) 

• 末梢血管吻合(二点支持法) 

• 末梢血管吻合法(人字吻合法) 

• 骨盤底を想定した EIA 吻合 

• ステントグラフト内挿術(講義を含む) 

• パークローズの使い方(講義を含む) 



• 冠動脈バイパス吻合法(通称：岡林縫い) 

• 冠動脈バイパス吻合法(パラシュート法) 

• CABG における中枢側吻合法 

• 冠動脈バイパス(ダイアモンド吻合法) 

• 冠動脈バイパス(コンポジットグラフト作成) 

• 冠動脈バイパス吻合法(助手の役割) 

• Carrel パッチ法 

• VSP 修復術(拡大サンドイッチ法) 

• シートを用いた弁付きグラフト作製 

 

 
A 君(1 年)   ：21 時間 

B 君(6 ヶ月)：10 時間 

C 君(1 年)   ：16 時間＋院外セミナー数時間  でした。 


