
 
 

☆産婦さんから これから当院で立ち会い出産する方へのメッセージです☆ 

・この子が産まれてくる立ち会いは一生に一度しかないので、立ち会いの一瞬一瞬を大切に素晴らしい 

時間を過ごせますように。体調管理は必須です。 

 ・どんなふうにサポートしてほしいか、前もって話し合っておくと良いと思います。 

 ・何かサポートしてほしいわけでもなく、手を握ってずっとそばにいてほしいとだけ旦那に伝えましたが、 

  やっぱり旦那がそばにいると安心感は絶大です。誕生の瞬間、立ち会えて素敵な思い出ができました。 

 ・立ち会い出産は、とても良い思い出になると思います。大切な人と大切な時間を過ごしてほしいと思いま 

す。旦那さんとつくりあげられる貴重な体験だと感じるので、支えていきながら、出産する幸せを 

あじわってほしいと思います。 

 

 

 

☆夫・パートナーから これから当院で立ち会い出産する方へのメッセージです☆ 

  

・子どもの誕生まで妻のそばできちんと支えられるか不安でしたが、妻とともに出産に向き合うことで 

育児の関わりについて深く考えるいい機会となりました。新しい命の誕生を2人で喜べるよう 

頑張ってください。 

 ・いつも立ち会えるよう準備しておいてください。その時は突然やってくるので。もう少し家を出るのが 

  遅かったら、もう少しコンビ二でゆっくり買い物をしていたら、もう少し渋滞していたら、病院の 

駐車場が空いていなかったら（奇跡的に第３駐車場が１つ空いていた）、僕はその瞬間に立ち会うことは 

出来なかったでしょう。余裕を持ってはやめの行動をすること。仕事なんでしている場合ではない 

（かもしれません）。人生で何度もある経験ではないと思うので、絶対に立ち会いたい方は後悔しないよう

準備しておいてください。 

 ・側にいてあげるだけでも奥さんは心強いと思うので、2人で頑張ってください。 

 ・頑張っている妻を一生懸命サポートし感動の瞬間を共有してください。 

                        

 

2024 3月までに出産された方々からのメッセージです 

 

 

 

 

 

 

 

 


