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以
前
に
は「
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
病
気
の
英
語
名
で
あ
る

「rheum
atoid arthritis

」
に
「
慢
性
」
に
あ
た
る
語
は
一
切
含
ま
れ
て
お
ら
ず
、
急
性
発
症
す

る
例
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
は
完
全
な
誤
訳
で
あ
る
と
す
る
意
見
が
多
か
っ
た
。
こ
の
た
め

第
46
回
日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
総
会
で
正
式
名
称
を
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
に
改
訂
が
な
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
か
ら
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て
病
気
と
診
査
診
断
、
治
療
に
関
す
る
概
要
と
歯
科
疾

患
と
の
関
わ
り
、
そ
し
て
歯
科
治
療
時
の
注
意
点
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

◇
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は 

身
体
を
細
菌
な
ど
の
外
敵
か
ら
守
る

身
体
の
機
能
を
、「
免
疫
機
能
（
め
ん
え

き
き
の
う
）
」
と
い
い
ま
す
。
慢
性
関
節

リ
ウ
マ
チ
は
、
関
節
を
構
成
す
る「
関
節

包
：
か
ん
せ
つ
ほ
う
＝
関
節
の
袋
」
の
内

側
を
裏
打
ち
し
て
い
る「
滑
膜
（
か
つ
ま

く
）
」
を
外
敵
と
誤
っ
て
認
識
し
て
、
自

分
の
関
節
に
対
し
て「
免
疫
機
能
」
が
働

く
こ
と
で
、
関
節
に
炎
症
が
起
こ
り
、
痛

み
や
関
節
の
変
形
を
起
こ
す
病
気
で

す
。
身
体
の
組
織
同
士
を
つ
な
ぎ
と
め

る
組
織
の
こ
と
を「
結
合
組
織
（
け
つ
ご

う
そ
し
き
）
」
と
い
い
ま
す
が
、
結
合
組

織
を
免
疫
の
標
的
と
す
る
病
気
を
総

称
し
て
、「
膠
原
病
（
こ
う
げ
ん
び
ょ

う
）
」
と
い
い
ま
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
も

「
膠
原
病
」
に
含
ま
れ
ま
す
。 

 

 

歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
  

◇
関
節
の
種
類 

 

身
体
に
は
約

260

の
関
節
が
あ
る
と

い
わ
れ
ま
す
。「
滑
膜
性
関
節
（
か
つ
ま

く
せ
い
か
ん
せ
つ
）
：
通
常
の
関
節
」
を
関

節
面
形
状
で
分
類
す
る
と
以
下
の
よ
う

に
な
り
ま
す
。 

①
蝶
番
（ち
ょ
う
ば
ん
）関
節 

 

屈
曲
と
進
展
の
み
可
能
な
関
節
。 

 

Ex 
P
IP

関
節
、DIP

関
節
な
ど 

②
螺
旋
（ら
せ
ん
）
関
節 

 

蝶
番
関
節
に
属
し
て
お
り
、
屈
曲
と

進
展
の
み
可
能
だ
が
、
関
節
頭
の
溝
と

関
節
窩
の
隆
起
に
よ
る
運
動
方
向
が
螺

旋
様
と
な
り
、
骨
の
長
軸
と
直
行
し
な

い
。 

 

Ex 

距
腿
関
節
、
腕
尺
関
節
な
ど 

③
車
軸
（
し
ゃ
じ
く
）関
節 

 

関
節
頭
が
運
動
軸
と
な
り
関
節
窩
の

周
り
を
旋
回
す
る
関
節
で
す
。 

 

Ex 

上
橈
尺
関
節
な
ど 

 
  

④
球
（
き
ゅ
う
）関
節 

関
節
頭
と
関
節
窩
が
半
球
状
で
最

も
可
動
域
が
広
い
関
節
。 

 

Ex 

肩
関
節
、
腕
橈
関
節
な
ど 

⑤
臼
状
（き
ゅ
う
じ
ょ
う
）
関
節 

球
関
節
に
属
す
る
が
、
関
節
窩
が

深
く
関
節
頭
が
半
分
以
上
は
ま
り
込

む
関
節
。 

 

Ex 

股
関
節 

⑥
顆
状
（か
じ
ょ
う
）関
節 

球
関
節
が
変
形
し
た
も
の
。
関
節

頭
と
関
節
窩
が
楕
円
形
で
あ
り
運
動

方
向
が
２
方
向
に
制
限
さ
れ
る
関
節 

 

Ex 

顎
関
節
、
距
骨
下
関
節
な
ど 

  

 

⑦
鞍
（あ
ん
・く
ら
）関
節 

一
方
の
関
節
面
が
縦
に
凹
み
横
に
凸

で
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
受
け
る
関
節
面
は
縦

に
凸
で
横
に
凹
ん
だ
鞍
状
を
し
た
関
節
。 

 

Ex 

膝
蓋
大
腿
関
節
、
胸
鎖
関
節
な
ど 

⑧
平
面
（へい
め
ん
）関
節 

関
節
面
が
平
面
に
近
い
関
節
。
相
互
の

滑
り
が
生
じ
る
。
靭
帯
に
よ
る
制
限
が
大

き
く
運
動
範
囲
は
通
常
狭
い 

 

Ex 

肋
骨
頭
関
節
、
肋
横
突
起
関
節
、

手
根
管
関
節
な
ど 

⑨
半
（は
ん
）関
節 

関
節
面
は
平
滑
で
な
い
も
の
が
多
く
、

可
動
性
も
少
な
い
。 

  

 

 

 

  
 

 

  
 

 

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
歯
科
治
療 

① 

関節面形状による分類 

蝶番関節 螺旋関節 車軸関節 球関節 

臼状関節 鞍関節 
平面関節 

楕円関節 半関節 

 



 

中通歯科通信 NEO 
 

《
引
用
文
献
》 

(1)
ト
レ
ン
ド
の
樹 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(2)N
T
T

東
日
本 

札
幌
病
院 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(3)
医
療
法
人
社
団 

裕
正
会 

脇
田
整
形
外
科 

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ 

(4)
ユ
ー
コ
ネ
ク
ト 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(5)
く
す
り
の
和
漢
堂 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(6)ro
bo

m
ic

（ブ
ロ
グ
）  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

①
関
節
の
潤
滑 

関
節
軟
骨
は
、
関
節
に
加
わ
る
荷
重
運

動
に
よ
っ
て
、
関
節
軟
骨
表
面
が
互
い
に
、

密
着
て
擦
れ
る
こ
と
に
よ
り
す
り
減
っ
て

い
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
“関
節
の
す
り

減
り
”は
、
関
節
の
老
化
の
原
因
と
な
る
の

で
す
が
、
実
際
に
は
軟
骨
の
間
に
関
節
液

が
あ
る
こ
と
で
、
関
節
軟
骨
相
互
に
極
め

て
摩
擦
の
少
な
い
潤
滑
作
用
を
有
し
て
い

ま
す
。
関
節
液
は
、
関
節
包
の
内
側
に
あ

る
滑
膜
で
、
滑
膜
に
分
布
す
る
血
管
や
リ

ン
パ
管
か
ら
血
液
の
赤
血
球
や
白
血
球
な

ど
の「
血
球
成
分
」
と
、
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ー
ゲ

ン
が
濾
過
さ
れ
た「
血
漿
成
分
」か
ら
造
ら

れ
ま
す
。
こ
の
血
漿
成
分
に
、
さ
ら
に
滑

膜
組
織
に
お
い
て
合
成
分
泌
さ
れ
た
粘
性

の
強
い
成
分
で
あ
る
、
ム
チ
ン
様
成
分(

ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
の
タ
ン
パ
ク
複
合
体)

が
加
わ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
血
漿
成
分
よ
り
粘
性
が
強

い
液
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
粘
性
の
強

い
液
体
が
、
関
節
が
動
く
時
に
関
節
軟
骨

表
面
の
摩
擦
の
軽
減
に
重
要
な
役
割
を 

関
節
液
が
浸
み
込
む
こ
と
に
よ
り
生
き
て

常
に
再
生
し
て
い
ま
す
。 

 

・
関
節
包
（か
ん
せ
つ
ほ
う
） 

関
節
は「
関
節
包
（
図
の
青
色
の
部
分
）
」

に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
関
節
包
の
外
側
は
線

維
性
膜
で
で
き
て
い
て
、
内
側
は
、「
滑
膜

（
か
つ
ま
く
＝
図
の
黄
色
の
部
分
）
」
で
覆
わ

れ
て
い
ま
す
。
滑
膜
は
、「
関
節
液
（
か
ん
せ

つ
え
き
）
」
を
産
生
し
て
い
ま
す
。
関
節
液
は

「
滑
液
（
か
つ
え
き
）
」
と
も
い
わ
れ
、「
関
節

包
」
の
内
部
に
で
き
た
空
間
で
あ
る「
関
節

腔
（
か
ん
せ
つ
く
う
）
」
を
満
た
し
て
い
ま
す
。

「
関
節
液
」
の
役
割
は
、
①
関
節
の
潤
滑
と

②
関
節
軟
骨
の
栄
養
で
す
。 

果
た
し
て
い
る
こ
と
で
関
節
の
老
化
を
防

い
で
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

②
関
節
軟
骨
の
栄
養 

関
節
運
動
な
ど
に
よ
り
、
軟
骨
組
織

は
、
常
に
、
少
し
ず
つ
す
り
減
り
損
傷
し

ま
す
。
し
か
し
、
関
節
軟
骨
組
織
内
の
軟

骨
細
胞
で
は
、
プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
複
合

体
を
盛
ん
に
合
成
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
損

傷
し
た
組
織
を
修
復
し
て
い
ま
す
。
軟
骨

修
復
は
、
少
し
ず
つ
で
は
、
あ
り
ま
す

が
、
軟
骨
細
胞
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
軟
骨
細
胞
が
元
気
に
生
き
て
い

く
た
め
に
は
、
軟
骨
細
胞
に
供
給
す
る

栄
養
が
必
要
で
栄
養
は
関
節
液
か
ら
受

け
て
い
ま
す
。
軟
骨
組
織
内
に
は
血
管
も

神
経
も
見
当
た
り
ま
せ
ん
が
、
常
に
す

り
減
り
磨
耗
し
て
い
る
関
節
軟
骨
に
血

管
や
神
経
が
あ
る
と
、
ほ
ん
の
は
少
し
の

動
き
で
出
血
や
痛
み
が
生
じ
て
し
ま
っ
て

は
、
困
る
か
ら
な
の
で
す
。
関
節
液
は
関

節
の
滑
膜
で
造
ら
れ
て
、
同
時
に
吸
収
さ

れ
る
こ
と
で
常
に
新
し
い
関
節
液
が
関
節

内
を
循
環
し
て
い
ま
す
。
こ
の
関
節
液
が

関
節
軟
骨
組
織
内
の
軟
骨
細
胞
に
ま
で

浸
み
込
ん
で
い
く
た
め
に
は
関
節
の
運
動

が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

Ex 

仙
腸
関
節 

 
◇
関
節
の
構
造 

 

関
節
は
骨
と
骨
の
つ
な
ぎ
目
に
あ
っ
て
、

「
動
く
場
所
」
で
す
。
組
織
と
し
て
関
節
で
あ

る
た
め
の
条
件
と
し
て
は
、
先
ず
「
骨
端
部

（
こ
っ
た
ん
ぶ
＝
骨
の
端
っ
こ
）
」
の
表
面
に
骨

よ
り
も
や
わ
ら
か
く
弾
力
性
の
あ
る
繊
維
性

の
結
合
組
織
で
あ
る「
軟
骨
組
織
（
な
ん
こ
つ

そ
し
き
）
」
が
あ
る
こ
と
、
関
節
全
体
を
包
み

込
む
結
合
組
織
で
あ
る「
関
節
包
（
か
ん
せ
つ

ほ
う
）
」
が
あ
る
こ
と
で
す
。
関
節
包
が
な
い

骨
の
つ
な
ぎ
目
は
、
関
節
と
は
い
い
ま
せ
ん
。 

 

・
軟
骨
組
織
（
な
ん
こ
つ
そ
し
き 

「
軟
骨
組
織
（cartilageo

u
s tissu

e

）
」
は
、

骨
と
骨
の
接
触
部
分
に
あ
る
表
面
の
部
分
を

覆
っ
て
い
る
組
織
で
す
が
、
そ
の
構
造
は「
コ
ラ

ー
ゲ
ン
繊
維(

２
型)

」
の
網
の
目
の
中
に「
プ
ロ

テ
オ
グ
ル
カ
ン
複
合
体
（
基
質
）
」
と
い
う
白
い

物
質
が
詰
ま
っ
て
い
て
、
そ
の
中
に
軟
骨
細
胞

が
点
在
し
て
い
ま
す
（
右
下
図
参
照
）
。
神
経

も
血
管
も
な
い
単
純
な
組
織
で
す
が
、 

 

 

 

関節の構造 

 

 

軟骨組織 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 関節液で潤った軟骨組織は、水を吸ったス

ポンジのように圧を逃がします。圧が解除さ

れると、軟骨は関節液を引き込んで戻ります 

 

 

 

 

軟骨と関節液 

 

季  刊 

 


