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厚
生
労
働
省
は
、
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
（
毎
年
）
、
循
環
器
疾
患
基
礎
調
査
（
10
年
ご
と
）
を

実
施
し
て
い
ま
す
。「
ニ
ッ
ポ
ン
デ
ー
タ
（NIP

P
O

N
 D

A
T
A

）
」
研
究
は
こ
れ
ら
厚
生
労
働
省
が
実

施
し
た
調
査
の
長
期
追
跡
研
究
で
す
。「N

IP
P

O
N

 D
A

T
A

 2
0
1
0

」
な
ど
の
調
査
に
よ
る
と
、
日

本
の
高
血
圧
有
病
者
数
は4

,3
0
0

万
人
に
上
る
の
に
、
そ
の
な
か
で5

7
%
(2

,4
5
0

万
人)

し
か
治

療
を
受
け
て
い
な
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
て
。
さ
ら
に
、
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
の

5
0
%
(1

,2
0
0

万
人)

し
か
血
圧
が
基
準
で
あ
る1

4
0
/
9
0
m

m
H

g

未
満
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
前
回
お
話
し
し
た
通
り
、
血
圧
が
高
い
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
命
に
関

わ
る
合
併
症
に
か
か
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
本
年
の
変
更
点
を
中
心
に
お
話
し

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

◇
高
血
圧
治
療
に
お
け
る
リ
ス
ク

層
別
化 

 

脳
心
血
管
病
の
発
症
に
は
、
血
圧

以
外
の
要
因
も
関
与
し
て
い
ま
す
。
発

症
の
要
因
の
１
つ
が「
危
険
因
子
（
き

け
ん
い
ん
し
）
」
で
、
右
の
図
の
上
段
に

示
す「
血
圧
レ
ベ
ル
以
外
の
脳
心
血
管

の
危
険
因
子
」
と
、
下
段
に
示
す
「
臓

器
障
害
と
脳
心
血
管
病
」
が
そ
の
内

容
と
な
り
ま
す
。「
血
圧
レ
ベ
ル
以
外

の
脳
心
血
管
の
危
険
因
子
」
で
は
、
高

齢
で
あ
る
こ
と
と「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（Metabolic syndrom

e

）

（
次
ペ
ー
ジ
左
下
参
照
）
」
を
中
心
と

し
た
生
活
習
慣
に
根
差
し
た
内
容
が

主
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、「
臓
器

障
害
と
脳
心
血
管
病
」
で
は
、
す
で
に

臓
器
障
害
や
、
脳
心
血
管
病
を
発
症

し
て
い
る
患
者
さ
ん
で
、
血
圧
の
管
理

を
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
脳
心
血
管

病
の
再
発
や
、
臓
器
障
害
が
進
行 

と
歯
科
治
療
④ 

し
て
非
可
逆
的
状
態
に
進
展
す
る
こ
と

が
懸
念
さ
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回

の
変
更
で
は
、
過
去
に
治
療
の
対
象
と
な

ら
な
か
っ
た「
正
常
高
値
血
圧
」
が
追
加

さ
れ
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
正
常
血
圧

で
も
高
値
の
場
合
に
は
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
発
症
ま
た
は
死
亡
リ
ス
ク
の
上
昇
が
、

国
内
外
の
疫
学
研
究
に
よ
っ
て
示
さ
れ
た

こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
危
険
因

子
に「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
が
加

わ
り
、
慢
性
腎
疾
患
が
慢
性
腎
臓
病

（chronic kidney disease=C
K

D

）に
変

更
さ
れ
て
リ
ス
ク
層
別
化
の
キ
ー
フ
ァ
ク

タ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
血
圧
水

準
は1965

年
あ
た
り
を
ピ
ー
ク
に
低
下

傾
向
に
あ
っ
て
、
脳
卒
中
に
よ
る
死
亡
は

減
少
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
近
年
は
そ
の

減
少
が
鈍
化
し
て
い
て
、
心
血
管
疾
患
に

よ
る
死
亡
は
一
時
の
減
少
か
ら
上
昇
に

転
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
要
因
と
し
て
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や

C
K

D

な
ど
の

新
た
な
危
険
因
子
を
有
す
る
人
が
増
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（診察室）血圧に基づいた脳心血管リスクの層別化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高血圧管理計画のためのリス

ク層別化に用いる予後因子 
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し
て
、
総
合
的
な
リ
ス
ク
が
上
昇
し
て
い
る

た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

◇
血
圧
治
療
の
目
標
に
す
べ
き
測
定
値 

 

血
圧
治
療
の
目
的
に
す
べ
き
測
定
値
で
あ

る「
降
圧
目
標
（
こ
う
あ
つ
も
く
ひ
ょ
う
）
」

は
今
回
の
改
定
で
、
右
に
示
す
よ
う
に
75

歳
未
満
の
成
人
や
脳
血
管
障
害
患
者
、
冠

動
脈
疾
患
患
者
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
、
糖

尿
病
患
者
、
抗
血
栓
薬
服
用
中
の
患
者
で

は
診
察
室
血
圧
で

1
3
0
/
8
0m

m
H

g

未
満

（
家
庭
血
圧12

5
/
7
5m

m
H

g

未
満
）
と
し
、

75
歳
以
上
の
高
齢
者
や
脳
血
管
障
害
患

者
、C

K
D

患
者
で
は
診
察
室
血
圧
で

1
4
0
/
9
0m

m
H

g

未

満

（
家

庭

血

圧

1
3
5
/
8
5m

m
H

g

未
満
）
と
さ
れ
ま
し
た
。
初

診
時
の
血
圧
レ
ベ
ル
別
の
高
血
圧
管
理
で

は
、
高
値
血
圧
で
低
・
中
等
リ
ス
ク
の
場
合

は
、
３
ヵ
月
間
の
生
活
習
慣
の
改
善
ま
た
は 

非
薬
物
療
法
を
行
っ
て
、
十
分
な
降
圧
が
な

け
れ
ば
生
活
習
慣
の
改
善
ま
た
は
非
薬
物

療
法
を
さ
ら
に
強
化
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

高
値
血
圧
の
高
リ
ス
ク
、
お
よ
び
高
血
圧
の

低
・
中
等
リ
ス
ク
の
場
合
で
は
、
１
ヵ
月
間
の

生
活
習
慣
の
改
善
ま
た
は
非
薬
物
療
法
を

行
い
、
十
分
な
降
圧
が
な
け
れ
ば
生
活
習
慣

の
改
善
ま
た
は
非
薬
物
療
法
の
強
化
に
加

え
て
薬
物
療
法
の
開
始
を
考
慮
す
る
と
し
て

い
て
、
血
圧
の
高
リ
ス
ク
で
は
、
た
だ
ち
に
薬

物
療
法
を
開
始
す
る
と
し
て
い
ま
す
。
今
回

の
改
訂
の
背
景
と
し
て
は
、
診
療
室
血
圧
が

12
0

～1
3
9
/
8
0

～89m
m

H
g

で
は
、
生
涯
の

う
ち
に
高
血
圧
へ
移
行
す
る
確
率
が
高
く
、

1
2
0
/
8
0m

m
H

g

未
満
と
比
較
し
て
、
脳
心
血

管
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い

て
、
基
準
値
以
下
で
あ
る
高
値
血
圧
あ
る
い

は
正
常
高
値
血
圧
の
段
階
か
ら
早
期
介
入

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
血
液
管
理
が

厳
正
化
さ
れ
た
の
は
、
現
在
我
が
国
に 

お
い
て
高
血
圧
患
者
が4300

万
人
と
推

定
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
う
ち1200

万
人
し

か
血
圧
が140/90

 m
m

H
g

未
満
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
現
実
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
現
状
か
ら
、
高
血
圧
診

療
が
大
き
く
進
歩
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
高
血
圧
対
策
が
い
ま
だ
不
十
分

で
あ
る
と
い
う
「
高
血
圧
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
」

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
日
本
高

血
圧
学
会
で
は
、「
高
血
圧
の
国
民
を

10
年
間
で700

万
人
減
ら
し
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
」
と
い
う
目
標
を
立
て
ま
し

た
。  

 
 

※
歯
科
と
の
関
連
は
後
述
予
定
で
す
。 

《
引
用
文
献
》 

（1）
公
益
財
団
法
人 

日
本
産
婦
人
科
医
会 

 

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

（2）
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

日
本
高
血
圧
学
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ 

（3）
糖
尿
病
医
療
に
求
め
ら
れ
る
製
品
、
サ
ー
ビ
ス
、

関
連
情
報
サ
イ
ト 

糖
尿
病
リ
ソ
ー
ス
ガ
イ
ド 

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

（4）
公
益
財
団
法
人 

日
本
心
臓
財
団 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（5）
人
生10

0

年
時
代
ク
リ
ニ
ッ
ク 

ブ
ロ
グ 

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ （6）m

3
 c

o
m

. 

臨
床
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（7c
are

 n
et 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（8）
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー 

糖
尿
病
情
報
セ

ン
タ
ー 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（9）
正
し
い
知
識
で
健
や
か
ラ
イ
フ 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
教
室.

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（10）
セ
ラ
ピ
ュ
ー
テ
ィ
ッ
ク
・
リ
サ
ー
チ
・
オ
ン
ラ
イ
ン.

ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 メタボリックシンドローム（ Metabolic syndrome）は、内臓脂肪型肥満（内

臓肥満・腹部肥満）に、高血糖・高血圧・脂質異常症のうち 2 つ以上の症

状が一度に出ている状態をいいます。1998 年に WHO（世界保健機関）

が、『メタボリック症候群』という名称でその診断基準を発表した事により、

「メタボ」としても一般に知られるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

降圧目標の改訂と薬物療法強化 

メタボリックシンドロームの診断基準 

メタボリックシンドロームについて 
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