
 

日
本
高
血
圧
学
会
と 

日
本
高
血
圧
協
会
は
、
第
30
回
日
本
高
血
圧
学
会
総
会
に
お
い
て
、

毎
年
5
月
17
日
を
「
高
血
圧
の
日
」
と
制
定
す
る
こ
と
を
宣
言
し
、
日
本
記
念
日
協
会
に
よ
り

認
定
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
高
血
圧
症
の
理
解
の
た
め
に
必
要
な
血
圧
の
調
整
機
構
の

概
要
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
脳
卒
中
を「
県
民

病
」
と
位
置
づ
け
て
、
塩
分
の
取
り
過

ぎ
と
栄
養
の
偏
り
を
改
善
す
る
こ
と

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
昭
和
27
年
に

は
東
北
大
、
千
葉
大
、
岩
手
大
学
の
大

学
チ
ー
ム
に
よ
る
高
血
圧
の
調
査
研

究
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昭
和
30
年
に

は
栄
養
士
が「
栄
養
指
導
車
（
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
）
」
に
乗
り
込
み
、
屋
外
で
栄
養

改
善
指
導
を
実
施
し
ま
し
た
（
左
下
図

参
照
）
。
昭
和
50
年
代
に
は
地
域
の
集

会
所
に
も
調
理
室
が
設
置
さ
れ
、
市

町
村
保
健
セ
ン
タ
ー
の
整
備
が
な
さ
れ

た
こ
と
か
ら
栄
養
指
導
者
車
は
そ
の

任
を
終
え
て
い
ま
す
。
同
年
、
低
塩
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン「
し
ょ
っ
ぱ
く
な
い
食
生
活

運
動
」な
ど
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま 

◇
高
血
圧
の
治
療 

 

高
血
圧
の
治
療
は
、
ほ
か
の「
生
活
習

慣
病
」
と
同
様
に
、 

１
． 

生
活
習
慣
の
修
正 

２
． 

薬
物
療
法 

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
原

因
と
な
る
他
の
疾
患
や
服
用
薬
が
あ
る

「
二
次
性
高
血
圧
」の
場
合
に
は
、
疾
患

の
治
療
や
薬
剤
の
変
更
等
を
考
え
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

１
． 

生
活
習
慣
の
修
正 

 

原
因
が
不
明
な「
本
態
性
高
血
圧
（
ほ

ん
た
い
せ
い
こ
う
け
つ
あ
つ
）
」
で
は
、「
遺

伝
子
的
要
因
（
い
ぜ
ん
て
き
よ
う
い
ん
）
」

や
「
環
境
要
因
（
か
ん
き
ょ
う
て
き
よ
う

い
ん
）
」
が
相
互
に
関
連
し
て
い
る
と
い
わ

れ
ま
す
。
生
活
習
慣
の
修
正
は
、
薬
物

療
法
で
用
い
ら
れ
る
薬
剤
の
効
果
を 

上
げ
る
こ
と
が
き
た
い
さ
れ
る
だ
け
で

な
く
、
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
な
ど
の

高
血
圧
以
外
の
心
血
管
の
危
険
因
子

を
予
防
す
る
と
い
う
目
的
か
ら
も
重

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
高
血
圧

学
会
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

2
0
0
0

年
版
の
生
活
習
慣
の
修
正
項
目

を
下
表
に
示
し
ま
す
。 

 

① 

食
塩
制
限
（減
塩
） 

世
界
32
カ
国
52
集
団
の
1
万
人

あ
ま
り
を
調
査
し
た

IN
T

E
R
SA

L
T

（IN
T

E
R
national 

study 
on 

SA
L
T

 

an
d
 b

lood pressure

）
な
ど
の
疫
学
的

研
究
で
、
食
塩
過
剰
摂
取
が
血
圧
を

上
昇
さ
せ
る
こ
と
は
以
前
か
ら
指
摘

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
従
来
、
秋
田
県
で

は
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
が
全

国
一
高
く
、
全
国
平
均
に
比
べ
て
男

女
と
も
に
2
倍
近
い
高
さ
を
示
し
て 
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歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 と

歯
科
治
療
⑥ 

し
た
。
塩
漬
け
加
工
品
や
漬
物
、
麺
類

の
汁
や
“
し
ょ
っ
ぱ
い
味
噌
汁
”
の
摂
取

な
ど
を
改
善
こ
と
に
よ
っ
て
、
昭
和
40

年
代
に
は1

日
23
ｇ
程
度
だ
っ
た
塩
分

摂
取
が
平
成
18
年
に
は

11.3g

に
減

少
し
、
全
国
平
均
と
あ
ま
り
変
わ
り
の

な
い
数
値
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
全

国
で
一
番
高
か
っ
た
脳
卒
中
の
死
亡
率

に
関
し
て
は
、
平
成
17
年
に
は
男
性

3
位
、
女
性

10

位
と
改
善
し
ま
し

た
。
こ
の
傾
向
は
全
国
的
同
様
で
し
た

が
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
や
、
ハ
ン
バ

ー
ガ
ー
な
ど
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
の
利

用
が
増
え
て
い
る
こ
と
に
よ
っ
て

1980

中
盤
に
か
け
て
再
び
増
加
し
ま
し
た

（
裏
面
上
図
参
照
）
。
塩
分
制
限
の
目

安
と
し
て
は
一
日
に
男
性
で8g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和 30年代の「栄養指導車」 
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日本人の食塩摂取量（ｇ/日）の年次推移 

未
満
、
女
性
で7

g

未
満
、
厚
生
労
働
省

「
日
本
人
の
」
食
事
接
種
基
準2

0
1
5

」
よ

り
）
、
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
て
い
る
方
で
は

6
g

以
下
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
（日
本
高

血
圧
学
会
「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン

2
0
1
4

」
よ
り
）
。
食
物
に
入
っ
て
い
る
塩

分
が3

g

程
度
な
の
で
、
調
味
料
で
あ
る
塩
、

し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
使
え
る
の
は
一
日
に3

～

5
g

程
度
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
日

に

2
g

以
上
の
食
塩
摂
取
を
減
ら
す
と
血

圧
が
低
下
す
る
と
の
疫
学
的
調
査
結
果
が

あ
り
ま
す
。
塩
分
制
限
は
カ
ロ
リ
ー
制
限
に

も
繋
が
り
ま
す
の
で
肥
満
の
解
消
に
も 

 

重
要
で
す
。 

 

② 

適
正
体
重
の
維
持 

「
肥
満
（ob

esity

）」
は
、「
脂
肪
組
織
が

過
剰
に
蓄
積
し
た
状
態.

で
［BM

I 

：Body 

M
ass In

d
ex

（
ボ
デ
ィ
・マ
ス
指
数
・
体
格
指

数
）
］が

2
5
kg/

m
2

以
上
の
も
の
」と
日
本

肥
満
学
会
で
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
肥
満

に
伴
う
体
脂
肪
の
増
加
と
血
圧
の
上
昇

に
関
し
て
は
疫
学
調
査
で
も
そ
の
関
連
が

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
い
わ
ゆ
る

「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
（Visceral fat type 

o
b
esity

）
」
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
の
判
定
方
法
と
し

て
は
、
腹
部C

T

画
像
で
、「
腹
腔
内
蔵
脂

肪
面
積
（VF

A

：Visceral F
at A

rea

） 
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日本肥満学会では BMI値 22を適正体重としていますが、 

調査のデータでも死亡率が低い値となっています 
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（V

）
」
と
「

腹
部

皮

下
脂

肪

面

積

（Subcutaneous 
fat 

A
rea

）
（S

）
」
を
測

定
し
て
、V/S

比
を
と
り
ま
す
。V/S

比

が0.4

以
上
の
場
合
に
は「
内
臓
脂
肪
型

肥
満
」
、
そ
れ
に
対
し
て0.4

以
下
の
場

合

に

は
「

皮

下

脂

肪

型

肥

満

（Subcutaneous fat type obesity

）」と

し
ま
す
（
左
中
図
参
照
）。「
内
臓
脂
肪
型

肥
満
」
は
、
高
血
圧
の
有
病
頻
度
が
高

く
、
減
量
で
優
位
に
血
圧
下
降
の
効
果

が
出
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
だ
け
で
は
な
く
、
糖
尿
病
や

高
脂
血
症
、
動
脈
硬
化
な
ど
に
な
り
や

す
く
な
る
こ
と
か
ら
、
の
心
血
管
系
の
疾

患
を
引
き
お
こ
す
リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因

と
な
り
ま
す
。 


