
授業科目 

人間関係論 

区分・教育内容 

基礎分野 

人間と生活、社会の理解 

授業担当者 

成澤ゆうこ 菅原 美紀 大沢 舞 

（中通総合病院） 

開講時期 単位 時間数 

中期 1単位 15時間 

授業の目的 

人間としての「個人」やその「関係性」に関心を持ち、コミュニケーションの成り立ちや応用の仕

方について学ぶ。 

 

授業の目標 

 対人関係におけるコミュニケーションについて、理論および実体験を通して、その多様性を学び、

自らの日常生活に役立てることができる。 

 

授業概要 

  1．コミュニケーションの基本概念について学ぶ 

 2．実体験を通して、自己及び他者理解を深める 

3．医療における対人関係、チーム医療のあり方について学ぶ 

4．ソーシャルサポートについて学ぶ 

 

 

授業計画(進め方) 

1回目 自己理解と対人関係の維持・崩壊について  

2回目 対人行動と集団のメカニズムについて  

3回目 コミュニケーションの定義や機能について 

4回目 カウンセリング・心理療法の理論とスキル 

5回目 チーム医療の人間関係及び患者やその家族と看護師のかかわり 

6回目 ソーシャルサポートをめぐる人間関係 

7回目 ノーマライゼーションをはぐくむ人間関係 

8回目 試験   

 

テキスト 

系統看護学講座 基礎 人間関係論 医学書院 

 

参考書・指定図書 

必要時に紹介する 

 

評価の方法 

出席、筆記試験による 

 


