
 

 

 産後ケアをご利用された方の声 

 

赤ちゃんお昼寝もせず、しても３０分、夜間も１～２時間で起きる生活でしたが、皆様のおかげで３時

間寝るように・・・！ルーティンができて嬉しいです！お風呂もゆっくり入れてＨＡＰＰＹ♪ 

話もたくさん聞いてもらえた。助産師さんが見てくれて安心してゆっくりと休むことができた！こんなに眠れた

のは産後初めてで幸せです。心身共に疲弊していたけど回復しました。赤ちゃんの肌がカサカサしてたので

相談したら受診もできて病院ならではだと感じた。おかげ様で子どもの肌の赤み、かゆみが落ち着いて薬も

処方してもらえた。スキンケアも入ってもらえた。皆様に可愛がっていただき母子ともに幸せな気持ちになり

ました。できることならもう少し居たかったですが（笑）また育児を楽しめそうです♪妊娠～産後まで本当

にありがとうございました！！ 

皆さん優しく接して下さり、心配ごとを気軽に相談できた。個室がありがたい。安心して子どもを預けること

ができ、ゆっくり休息することができた。 

こんなにゆっくり食事をしたり、寝たのは産後はじめてでした。スタッフの方にも大変親切にしていただきまし

た。一生ここにいたいです。（笑）また使いたいし、皆さんにも使ってほしい制度です‼ 

湿疹について診てもらって、家での洗い方も教えてもらえて、とっても良かったです。日々育児で忙しいです

が、自分の心と身体も大切にしなきゃな…と気づく時間をいただくことができました。アロマとハンドトリートメ

ントに癒されました。 

今の状態を丁寧に聞き取りして、アドバイスをくれて、気持ちが軽くなった。 

話を聞いてもらったり、息子を預かってもらい、しっかり休養したことで、とてもリフレッシュできた。 

少しの間、おむつ交換・見守り・お風呂等のお世話をしてもらうだけで、こんなに疲れが取れるとはびっくりし

ました。また楽しく育児に取り組めそうです。もっと早く利用してみたらよかったなと思います。 


