
科目名 

人間関係論 

 

授業担当者 

菅原 美紀 

 

所属 

中通総合病院 心理療法室 

 

開講時期：中期 単位数：1 単位 時間数：15 時間 

授業の目的 

相互に影響を与えながら形成される人間関係に関する理論を学ぶ事で、現実場面で起きている現象を心理学的な視点から理

解し、円滑な人間関係を作り上げる力を養うための糧にする。 

授業の概要 

人間関係に関連する心理学の概念や理論、人間関係をつくるために役立つ理論や技法、看護の現場における様々な人間関係

について学ぶ。 

受講上の注意・事前学習の内容 

教科書を予め読み、理解しておくことが望ましい。必要時資料は印刷して事前に準備すること。 

授業回数 学習内容 方法 備考 

1 人間関係の中の自己と他者・対人関係と役割 講義  

２ 態度と対人行動・集団と個人 講義  

３ コミュニケーション・カウンセリングと心理療法 講義  

４ コーチング・アサーティブ-コミュニケーション 講義  

５ 保健医療チームの人間関係 講義  

６ 患者を支える人間関係 講義  

７ 家族を含めた人間関係・地域をつくる人間関係 講義  

８ 試験   

テキスト 

系統看護学講座 基礎 人間関係論 医学書院 

参考書・指定図書 

必要時に紹介する 

評価の方法 

出席、筆記試験による 

＊この科目は実務経験のある教員による科目となります 


