
科目名 

共通技術論Ⅱ 

授業担当者 

齊藤 豊子 

齊藤 由美子 

所属 

中通高等看護学院 

中通総合病院 

開講時期：前期 単位数：1 単位 時間数：30 時間 

授業の目的 

対象理解と看護実践の基礎となる技術を習得する。 

授業の概要 

安全を脅かす要因を排除し患者の安全を守ること、感染予防や患者の活動支援は病気や障害の有無に関わらず、あらゆる対象

に日常的に行われている援助である。それらの基本的な看護技術の知識と技術を習得しつつ、患者の立場に立って援助すること

の大切さを考えながら学んで欲しい。 

受講上の注意・事前学習の内容 

教科書等をあらかじめ見て、学習する内容に関してイメージできていることが望ましい。提示された事前課題について学習し、教

授された技術は練習し、演習に臨むこと。資料は必要時印刷し、事前に準備すること。演習においては身だしなみを整え臨むこと。 

授業回数 学習内容 方法 備考 

1 安全確保の基礎知識① 講義 齊藤豊子 

２ 安全確保の基礎知識②  講義 齊藤豊子 

３ 看護記録と報告 講義 齊藤豊子 

４ 基本的活動の援助① ～活動の意義～ 講義 齊藤豊子 

５ 基本的活動の援助② ～体位変換と体位保持～ 講義 齊藤豊子 

６ 基本的活動の援助③ ～移乗・移送 関節可動域訓練～ 講義 齊藤豊子 

７ 感染予防の意義、スタンダードプリコーション、滅菌と消毒の方法 講義 齊藤由美子 

８ 手洗いの方法、無菌操作、感染性廃棄物の取り扱い 講義 齊藤由美子 

９・１０ 感染予防の実際 演習 齊藤由美子 

1１ 体位変換と体位保持の実際 （水平移動・側臥位・座位・ポジショニング） 演習 齊藤豊子 

1２・１３ 
移乗・移送の実際 

～車椅子移送・ストレッチャーへの移乗・移送、歩行介助～ 
演習 齊藤豊子 

1４・１５ 
安全な移乗・移送と環境整備 

（患者の状況に合った移乗・移送方法と安全に配慮した環境整備を考える） 

シミュレーション 

演習 
齊藤豊子 

 試験   

テキスト 

系統看護学講座 専門 基礎看護技術Ⅰ 医学書院         

系統看護学講座 専門 基礎看護技術Ⅱ 医学書院 

ブックライブラリー 根拠と事故防止からみた基礎・臨床看護技術 医学書院 

参考書・指定図書 

看護がみえる vol.１ 基礎看護技術 第１版 メディックメディア 

評価の方法 

筆記試験、授業態度およびレポートの取り組み状況から総合的に評価する 

（100 点満点中、安全・活動=75 点、感染予防＝25 点） 

＊この科目は実務経験のある教員による科目となります 


