
科目名 

地域・在宅看護概論 

授業担当者 

三浦 千草 

豊嶋 直美 

武田 麻未 

所属 

特別養護老人ホームリンデンバウムいずみ 

リンデンバウム訪問看護ステーション 

中通総合病院 

開講時期：前期～中期 単位数：1 単位 時間数：30 時間 

授業の目的 

地域・在宅で療養する人々とその家族の特徴を理解し、看護活動を展開するための基礎的知識を養う。 

授業の概要 

地域・在宅看護の対象は地域で生活しているすべての人々とその家族である。ここでは、既習の地域で生活を営む人々について

の学びをふまえて、年齢別、疾患別、症状別という枠組みを超えて、生活の場で療養している在宅看護の対象者の特性を知り、在

宅における看護師の基本姿勢、倫理、安全管理等について学習する。在宅看護は保健医療の仕組みや制度等が深く関わってい

るため、これまでに学んでいる講義等と結びつけながら理解してほしい。 

受講上の注意・事前学習の内容 

主に資料に沿って授業を行う。授業後、テキストの該当箇所を読み解くことで、学びを定着してほしい。また、既習の地域の理

解、在宅ケアシステムの内容が随所に出てくる。事前学習として授業内容を確認しておくことをすすめる。 

授業回数 学習内容 方法 備考 

１ 地域・在宅看護とは 講義 三浦 

２ 地域・在宅看護の対象 講義 三浦 

３・４ 地域における暮らしを支える看護 講義 三浦 

５ 地域・在宅看護に関わる制度について 講義 三浦 

６・７ 地域・在宅看護に関わる制度の活用 
グループワーク 

発表・講義 
三浦 

８ 療養の場の移行に伴う看護 
講義 

グループワーク 
武田 

９ 多職種・多機関連携 
講義 

グループワーク 
武田 

10 訪問看護の定義及び理念と機能 講義 豊嶋 

11 訪問看護サービスの展開 講義 豊嶋 

12 訪問看護における倫理的課題と意思決定支援 講義 豊嶋 

13 病院から在宅へのケアコーディネーション 
グループワーク 

発表・講義 
豊嶋 

14 地域・在宅看護における安全管理 講義 豊嶋 

15 地域・在宅看護における災害対策 講義 豊嶋 

 試験   

テキスト 

系統看護学講座 専門 地域・在宅看護の基盤 

系統看護学講座 専門 地域・在宅看護の実践 

参考書・指定図書 

公衆衛生がみえる 2024-2025 第 6 版 メディックメディア 

評価の方法 

筆記試験 100％（三浦 45％ 豊嶋 40％ 武田 15％） 

＊この科目は実務経験のある教員による科目となります 

 


