
科目名 

基礎看護学概論 

授業担当者 

近江 薫 

所属 

中通高等看護学院 

開講時期：前期 単位数：1 単位 時間数：30 時間 

授業の目的 

看護師を目指す者にとって基盤となる「看護とは何か」「看護が果たす役割はなにか」について学び、考えを深める。 

授業の概要 

入学したての学生の看護に対するイメージは漠然としている。そこで、看護が実際にどのような役割、責任を担っているのかを理

解し、これから看護学を学ぶものとして心構えを築く授業としたい。また、看護理論と実践の関係について学ぶことで、看護学の奥深

さを感じてほしい。進行・内容はテキスト通りではないので、テキストは授業の補助として使用する。 

受講上の注意・事前学習の内容 

教科書等をあらかじめ見て、学習する内容に関してイメージできていることが望ましい。 

資料は必要時印刷して事前に準備すること。 

授業回数 学習内容 方法 備考 

１・２ 
第 1 章：看護とは …看護の本質 基本的役割と機能 看護の継続性 

課題レポートの提示「看護の基本となるもの」 
講義 近江 

３ 第 2 章：看護の対象の理解 …人間の理解・ストレスと適応 講義 近江 

４ 第 2 章：看護の対象の理解 …ライフサイクルと健康 講義 近江 

５・６・７ 

第 1 章：看護とは  「看護実践に生かす看護理論 19」使用 

ナイチンゲール・ヘンダーソン・オレム・トラベルビー 他 

課題レポートの提示「看護とは～私の考える看護」 

講義 近江 

８ 第 3 章：国民の健康状態と生活 …健康のとらえ方 国民の健康状態 講義 近江 

9・10 
第 4 章：看護の提供者 …看護の変遷 看護職の資格 養成制度   

就業状況 継続教育  講義 近江 

11・12 

13・14 

第 5 章：看護における倫理 看護実践における倫理 

 倫理的課題への対応 

      事例検討 

講義 

グループワーク 
近江 

１５ まとめ：課題レポート「看護とは～私の考える看護」の共有 交流会 近江 

 試験   

テキスト 

系統看護学講座 専門 看護学概論 医学書院 

ヴァージニア・ヘンダーソン著 看護の基本となるもの 日本看護協会出版会 

城ヶ端初子監修 看護実践に生かす看護理論 19 サイオ出版 

参考書・指定図書 

ナーシンググラフィカ 基礎看護学① 看護学概論 メディカ出版 

評価の方法 

筆記試験 70 点と課題レポート 30 点の合計点で評価する 

＊この科目は実務経験のある教員による科目となります 

 


