
科目名 

心理学 

 

授業担当者 

半田 温子 

所属 

元秋田大学 臨床心理相談室 

開講時期：前期～中期 単位数：1 単位 時間数：30 時間 

授業の目的 

心理学の基本的概念を学習し、日常生活でみられる現象や行動を心理学的観点から理解する。 

授業の概要 

心理学は、「人のこころとは何かを問い、こころの働きを明らかにする」学問領域とされる。当科目では、心理学の各分野における

基本的概念について学習する中で、私たちの身のまわりでみられる現象や行動について、心理学的観点から改めて考える。 

受講上の注意・事前学習の内容 

学習内容を、日常生活や医療場面でみられる現象や行動に結び付けて考えてみようとする姿勢が求められる。 

授業回数 学習内容 方法 備考 

1 
心理学とは 

知覚 
講義 

 

２ 学習 講義  

３ 記憶 講義  

４ 動機づけ 講義  

５ 感情 講義  

６ パーソナリティ 講義  

７ 知能 講義  

８ 思考 講義  

９ 発達（１） ‐児童期まで 講義  

10 発達（２） ‐青年期以降 講義  

11 人間関係 講義  

12 集団 講義  

13 精神的健康 講義  

14 カウンセリング 講義  

15 心理学の応用分野 講義  

 試験   

テキスト 

二宮克美 編 ベーシック心理学 医歯薬出版 

参考書・指定図書 

 

評価の方法 

筆記試験８０点 出席・参加状況２０点 

＊この科目は実務経験のある教員による科目となります 


