
科目名 

早期臨床実習 

 

授業担当者 

中川 郁子  

所属 

中通高等看護学院 

開講時期：前期 単位数：1 単位 時間数：40 時間 

授業の目的 

医療の現場に身を置き、看護活動の実際および看護師の役割を理解することで看護を学ぶ動機づけとする。 

授業の概要 

本実習は、看護学校に入学して初めて看護学生として臨地に赴き、学ぶ実習である。看護の対象となる人の療養環境や、対象

を支える多職種について知るとともに、シャドーイングから看護の仕事を学ぶことを通して看護職の魅力を感じ、看護を学ぶ動機の

高まりを期待するものである。 

受講上の注意・事前学習の内容 

注意点・事前学習の内容は、実習要綱・実習ガイダンスを参照してください。 

看護師になることを目指し看護を学び始めた皆さんが、看護場面を身近なこととして捉え、臨地での経験からの学びを通し、 

自己のキャリアビジョン描き、意志ある学びに繋がることを期待します。 

授業計画 

１．看護の対象となる方の療養環境を知るとともに、対象を支える職種について学ぶ。また、危険予知トレーニングを行い、安全

な療養環境の整備を実施する。 

2．看護管理者からの講話に加え、シャドーイングから看護の仕事の理解、看護師の役割について学ぶ。  

３．実習終了カンファレンスを通し、実習の経験を共有し価値化する。 

 

テキスト 

系統看護学講座 専門 看護学概論 基礎看護学  医学書院 

系統看護学講座 専門分野 基礎看護学［2］基礎看護技術 I  医学書院 

系統看護学講座 専門分野 基礎看護学［3］基礎看護技術 II  医学書院 

参考書・指定図書 

 

評価の方法 

ルーブリック評価表に沿って評価する。 

＊この科目は実務経験のある教員による科目となります 

 


