
科目名 

看護リフレクションⅡ 

授業担当者 

工藤 洋平  他 

近江 薫     他 

所属 

中通高等看護学院 

中通高等看護学院 

開講時期：前期～中期 単位数：1 単位 時間数：30 時間 

授業の目的 

臨地実習の場面を通して、看護実践状況の中で生じた、実践知を自覚し、リフレクティブサイクルに応じ、客観的に振り返る思考

のプロセスを学ぶ。 

授業の概要 

看護におけるリフレクションは、日々の看護実践の中で行われる暗黙知や技を可視化・言語化するプロセスである。リフレクション

を学ぶことは、看護実践の質を向上させ、看護専門職として成長し続けていくための有用なスキルである。本科目は、1 年次に学ん

だスキルを活用し、臨地実習場面をリフレクションする。実習終了後に自らの経験を一定の方法を用いてリフレクションすることで、そ

れまで気づかなかった看護の意味や価値を見出し、次の看護に繋げていく方法を身につける。また、実習での体験をケースレポート

としてまとめ、自分の行ったケアを論理的・客観的に振り返る力を身につけると共に、看護に対する自分の考えを述べられるようにな

って欲しい。 

受講上の注意・事前学習の内容 

臨地実習場面のリフレクションでは、B5 判のノートを使用します。各自準備してください。 

より良い看護を提供するために、積極的に指導を受け、リフレクションを充実させましょう。 

授業回数 学習内容 方法 備考 

1 看護リフレクションⅡとは 講義 工藤 

２ 臨床判断とコンセプト 講義 工藤 

３ 基礎看護学実習Ⅲの場面のリフレクション 個人・グループワーク 実習担当教員 

４ 基礎看護学実習Ⅲの場面のリフレクション 個人・グループワーク 実習担当教員 

５ 成人・老年看護学実習Ⅰ・Ⅱの１サイクル目の場面のリフレクション 個人・グループワーク 実習担当教員 

６ 成人・老年看護学実習Ⅰ・Ⅱの１サイクル目の場面のリフレクション 個人・グループワーク 実習担当教員 

７ 成人・老年看護学実習Ⅰ・Ⅱの 2 サイクル目の場面のリフレクション 個人・グループワーク 実習担当教員 

８ 成人・老年看護学実習Ⅰ・Ⅱの 2 サイクル目の場面のリフレクション 個人・グループワーク 実習担当教員 

９ ケースレポートガイダンス 講義 近江 

10 ケースレポート作成 個別指導 全教員 

11 ケースレポート作成 個別指導 全教員 

12 ケースレポート作成 個別指導 全教員 

13 ケースレポート発表会準備 個人ワーク 近江 

14 ケースレポート発表会 学習交流 全教員 

15 ケースレポート発表会. 学習交流 全教員 

テキスト 

田村由美/池西悦子 著 看護の教育・実践に活かすリフレクション－豊かな看護を拓く鍵－ 南江堂 

系統看護学講座 別巻 看護研究 医学書院 

参考書・指定図書 

評価の方法 

各実習場面でのワークシート提出及び評価表に基づいた評価（50 点） 

ケースレポートルーブリック評価表で評価（50 点） 

＊この科目は実務経験のある教員による科目となります 


