
科目名 

精神疾患の病態と診療 

 

授業担当者 

沓澤 理 

菅原 美紀 

所属 

中通総合病院 医局 

中通総合病院 心理療法室 

開講時期：前期～中期 単位数：1 単位 時間数：30 時間 

授業の目的 

精神疾患について理解し、看護援助のあり方を理解する。 

授業の概要 

1．精神疾患の診断と治療方法について理解し、看護援助を展開できる能力を養う。  

2．精神症状のある患者の状態を評価し、看護援助を計画的に施行する能力を養う。 

受講上の注意・事前学習の内容 

あらかじめ学習する内容についてイメージしておくことでより理解が深まるように、教科書等に目を通しておきましょう。 

授業回数 学習内容 方法 備考 

1 精神症状の考え方 精神症状（1）：思考の障害、自我意識の障害 講義 沓澤 

２ 精神症状（2）：感情の障害、意欲・行動の障害、知覚の障害 講義 沓澤 

３ 
精神症状（3）：意識の障害、知能の障害、記憶の障害、精神状態像 

神経症状（巣症状） 
講義 沓澤 

４ 神経学的補助検査法 精神疾患の治療（1）：薬物療法① 講義 沓澤 

５ 精神疾患の治療（2）：薬物療法② 電気けいれん療法 講義 沓澤 

６ 
精神疾患の治療（3）：精神療法、行動療法、集団精神療法、家族療法

社会療法 
講義 沓澤 

７ 心理検査 講義 菅原 

８ 神経症性障害、ストレス関連障害および身体表現性障害 講義 菅原 

９ パーソナリティ障害、心身症、知的能力障害/知的発達症 講義 菅原 

10 統合失調症 講義 沓澤 

11 気分障害（双極性および関連症群、抑うつ症群） 講義 沓澤 

12 摂食障害、睡眠障害、てんかん 講義 沓澤 

13 器質性精神障害（認知症、症状精神病） 講義 沓澤 

14 精神作用物質使用による精神および行動の障害 講義 沓澤 

15 発達障害 講義 沓澤 

 試験 講義 沓澤 

テキスト 

系統看護学講座 専門 精神看護の基礎 医学書院 

参考書・指定図書 

評価の方法 

筆記試験 

＊この科目は実務経験のある教員による科目となります 

 


