
科目名 

精神看護援助論Ⅰ 

 

授業担当者 

藤原 美加子 

高階 康子 

所属 

医療法人回生会秋田回生会病院 

医療法人回生会秋田回生会病院 

開講時期：前期～後期 単位数：1 単位 時間数：30 時間 

授業の目的 

精神障がい者および精神疾患を有する者を対象にした看護援助について理解する。また看護の対象者を全人的に理解し、根拠

に基づいた知識と技術で看護実践できる。 

授業の概要 

精神障がい者および精神疾患を有する物を対象にした看護援助について学修する。精神の健康障害をもつ対象とその家族を理

解し、精神科看護について有用な理論や概念を活用しながら、精神疾患を有することから生じる生活上の困難や自立支援のため

の看護援助について学修する。また、精神障がい者を取り巻く環境や処遇を理解し、自立支援のための看護援助について学修す

る。 

受講上の注意・事前学習の内容 

教科書をあらかじめ見て授業内容をイメージする事が望ましい。授業は講義にて進行する。自己の疑問や意見を積極的に表出

すること。 

授業回数 学習内容 方法 備考 

1 ケアの人間関係① 講義 藤原 

２ ケアの人間関係② 講義 藤原 

３ 回復を支援する 講義 藤原 

４ 地域におけるケアと支援① 講義 藤原 

５ 地域におけるケアと支援② 講義 藤原 

６ 入院治療の意味① 講義 藤原 

７ 入院治療の意味② 講義 藤原 

８ 身体をケアする① 講義 藤原 

９ 身体をケアする② 講義 藤原 

10 安全をまもる① 講義 高階 

11 安全をまもる② 講義 高階 

12 医療の場におけるメンタルヘルスと看護① 講義 高階 

13 医療の場におけるメンタルヘルスと看護② 講義 高階 

14 災害時のメンタルヘルスと看護① 講義 高階 

15 災害時のメンタルヘルスと看護② 講義 高階 

 試験   

テキスト 
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 筆記試験 

＊この科目は実務経験のある教員による科目となります 

 


