
科目名 

総合学習 

授業担当者 

渡部絵美 

秋山祥子 

所属 

中通高等看護学院 

中通高等看護学院 

開講時期：前期 単位数：1 単位 時間数：30 時間 

授業の目的 

看護師国家試験に向けた学習を通して、自律した学習者としての学習方法について学ぶ。 

授業の概要 

総合学習では、看護師国家試験に向けた学習を通して、よりよい看護をしたいという思いと関心を持って学ぶ姿勢を養い、学習

習慣を身につける。また、自己の課題に気づき、解決に向けた努力ができるように主体的に学ぶ必要性を感じてほしい。疑問を探

求できるようにコーチングを受けながら、学習方法について学ぶ。実習や講義と並行して。自律して国家試験学習に取りくむ。 

受講上の注意・事前学習の内容 

問題集、レビューブック、国試ファイル、分析表、計画表など学習に必要なものを揃えて臨むこと。 

授業回数 学習内容 方法 備考 

1 看護師国家試験ガイダンスⅠ 講義 渡部 

２ 看護師国家試験ガイダンスⅡ（必修学習計画・模試ふり返り） 講義・個人ワーク 渡部 

３ 自己の傾向分析・振り返り 個人コーチング 全教員 

４ 自己の傾向分析・振り返り 個人コーチング 全教員 

５ 模試ふり返り 個人ワーク  

６ 模試ふり返り 個人ワーク  

７ 年間学習計画作成 講義・個人ワーク 渡部 

８ 年間学習計画 個人コーチング 全教員 

９ 年間学習計画 個人コーチング 全教員 

10 模試振り返り 個人ワーク  

11 模試振り返り 個人ワーク  

12 模試振り返り 個人ワーク  

13 模試振り返り 個人ワーク  

14 模試振り返り 個人ワーク  

15 模試振り返り 個人ワーク  

 試験   

テキスト 

必要に応じて資料を配布する 

参考書・指定図書 

看護師国家試験 パーフェクト必修問題対策 メヂカルフレンド社 

看護師国家試験問題集 

評価の方法 

出席状況・筆記試験により総合的に評価する。 

＊この科目は実務経験のある教員による科目となります 

 


