
科目名 

臨床心理学 

 

授業担当者 

半田 温子 

所属 

元秋田大学 臨床心理相談室 

開講時期：前期 単位数：1 単位 時間数：15 時間 

授業の目的 

臨床心理学の基礎理論および技法を基盤とした、対象理解と援助について考える。 

授業の概要 

テキストを中心に、臨床心理学の基礎概念を学ぶ。その中で事例を概観し、対象理解と援助について、臨床心理学的観点から

考える。 

受講上の注意・事前学習の内容 

当科目は、１年次の「心理学」で学習した基礎心理学の知識および理解を前提として進めていく。これが当科目で扱う応用領域

ならびに事例を理解する土台となる。関連する部分を扱った際に、各自復習しておくことが望ましい。 

授業回数 学習内容 方法 備考 

1 

臨床心理学の扉を開く－臨床心理学とは－  

心理援助の基礎を学ぶ－発達・人格理論－ (1)  

基礎理論について 

講義 
 

２ 
心理援助の基礎を学ぶ－発達・人格理論－ (2)  

精神分析理論 分離-個体化理論 
講義  

３ 
心理援助の基礎を学ぶ－発達・人格理論－ (3)  

対象関係論 
講義  

４ 
対象を理解する－心理アセスメント－ (1)  

情報の収集と整理 発達検査 知能検査 
講義  

５ 
対象を理解する－心理アセスメント－ (2)  

人格検査 心理検査の実際 
講義  

６ 心理援助の実際にふれる－事例に学ぶ問題の理解とかかわり－ 講義  

７ 
心理援助の方法を知る－心理療法－ (1) 

心理療法の基本的態度 精神分析療法 遊戯療法 
講義  

８ 

心理援助の方法を知る－心理療法－ (2)  

芸術療法 自律訓練法 

終章 「かかわる」ということ 

講義 
 

 試験   

テキスト 

川瀬正裕・松本真理子・松本英夫 「心とかかわる臨床心理－基礎・実際・方法－」 ナカニシヤ出版 

参考書・指定図書 

  二宮克美 編 ベーシック心理学 医歯薬出版 

評価の方法 

筆記試験 85 点 出席・参加状況 15 点 

＊この科目は実務経験のある教員による科目となります 

 


